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NIEZROWNOWAZONY ROZWOJ CYWILIZACJI
POSTINDUSTRIALNE]J ZE WZGLEDU
NA RYZYKO I SZANSE NA PRZEZYCIE

Streszczenie (abstrakt): Artykut zawiera rozwazania autora na temat ryzyka przezy-
cia i szans na przezycie cztowieka i gatunku ludzkiego w warunkach postepujacej de-
gradacji §rodowiska w wyniku postepu cywilizacji postindustrialnej, a zwtaszcza za-
chodniej. Rozwdj tej cywilizacji jest napedzany przez gwaltowny postgp wiedzy
1 techniki, ale przede wszystkim dziataniami na rzecz maksymalnego wzrostu gospo-
darczego i jego pochodnymi - nieograniczonym wzrostem produkcji, sprzedazy i kon-
sumpcji. Silg rzeczy towarzyszy mu nadmierne niszczenie zasobdw naturalnych i de-
gradacja srodowiska przyrodniczego, jak i degradacja srodowiska spotecznego, kultu-
rowego i duchowego. Z jednej strony, konsekwencja postepu cywilizacji zachodniej
jest narastanie zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi, a wigc wzrastajace ryzyko nieprze-
zycia. Z drugiej strony, dzieki temu postepowi poprawiaja si¢ warunki i komfort zycia
oraz mozliwos$ci leczenia wielu choréb, a wigc szanse na przezycie. Problem jednak
w tym, ze ten wzrost ryzyk i szans nie rdwnowazy si¢, gdyz wiecej pojawia si¢ ryzyk
niz szans, a ta nieréwnowaga stale si¢ powieksza. Decydenci polityczni i gospodarczy,
ktérych trudno posadza¢ o brak wiedzy na temat zagrozen ekologicznych, kieruja si¢
przede wszystkim maksymalizacja zysku i dlatego ignorujg apele ekologéw. Totez od
ostatnich dekad dwudziestego wieku postgpuje rozwdj "spoleczenistwa ekonomiczne-
go", Tworza je jednostki zwane "Homo oeconomicus" - fanatyczni wyznawcy boga
Mamona. Istnieje powazna obawa, ze wkrétce skonczy si¢ to albo zagtadg ludzkosci,
albo kolapsem cywilizacji zachodniej. Co si¢ stanie, zalezy od tego, czy dalsza ewolu-
cja spoteczna zostanie podporzadkowana kryteriom ekonomicznym, czy innym (kultu-
rowym lub ekologicznym), czy najwazniejszym celem bedzie wzrost komfortu zycia
1 bogacenie si¢, czy opdznienie zagtady ludzkosci w wyniku transformacji ,,spoteczen-
stwa ekonomicznego” w ,,spoteczenstwo kulturowe”.

Stowa kluczowe: cywilizacja postindustrialna, zagrozenia, ryzyko, szansa, przetrwa-
nie, odpornos$¢, sprezystos$¢ psychiczna.

UNSUSTAINABLE DEVELOPMENT OF POST-INDUSTRIAL
CIVILIZATION DUE TO THE RISK AND CHANCE
OF SURVIVAL

Abstract: The article includes the author's considerations on risk of survival and
chance to survive of \ individual persons and the human species in conditions of pro-
gressive environmental degradation because of the progress of post-industrial civiliza-
tion, especially the Western one. The development of this civilization is driven by the
rapid advances in knowledge and technology, but above all by activities for maximum
economic growth and its derivatives - unlimited growth in production, sales and con-
sumption. So, naturally, it is accompanied by excessive destruction of natural re-
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sources and degradation of the natural environment, as well as of degradation of the
social, cultural and spiritual environment. On the one hand, the consequence of the
progress of Western civilization is the growing threat to human health, and thus the
increasing risk of survival. On the other hand, thanks to this progress, they improve
living conditions and comfort as well as the possibilities of curing many diseases;
thus, they increase the chances to survive. The problem, however, is that this increase
in risks and chances is not equivalent as they appear many more threats than chances.
As a result, this imbalance is getting bigger. Political and economic decision-makers,
who can hardly be suspected of a lack of knowledge about environmental threats, are
primarily driven by profit maximization and therefore they ignore the appeals from
environmentalists. Therefore, since the last decades of the twentieth century, it pro-
gress the development of "economic society". It is made up of individuals called
"Homo oeconomicus" - fanatical followers of God Mammon. There are serious con-
cerns that it will soon end either with the extinction of humanity or with the collapse
of Western civilization. And what happens depends on whether further social evolu-
tion will follow economic or other (cultural or ecological) criteria, whether the most
important goal will be to improve the quality of life and enrichment, or to delay the
extinction of humanity as a result of the transformation of "economic society" into
"Cultural society"

Keywords: post-industrial civilization, threats, risk, chance, survival, immunity, men-
tal resilience.

1. Kilka stéw wprowadzenia

Odkad nastata epoka antropocenu, mniej wigcej od potowy dwudziestego wieku, w ramach
cywilizacji zachodniej zaczeta rozwijac si¢ cywilizacja postindustrialna. Uksztaltowata si¢
ona na gruncie cywilizacji przemystowej, ktora zaistniala ponad sto lat wczesniej w naj-
bardziej wowczas uprzemystowionych krajach Europy Zachodniej - Anglii, Niemczech
1 Francji. Z czasem opanowata ona niemal wszystkie kraje wysoko rozwini¢te pod wzgle-
dem gospodarczym i technologicznym na innych kontynentach. Od drugiej polowy dwu-
dziestego wieku, w czasach gwattownego post¢pu wiedzy i techniki, burzliwy rozwdj cy-
wilizacji postindustrialnej zaczat generowac coraz wigcej ryzyka odpowiednio do pojawia-
nia si¢ coraz wigkszych zagrozen dla zycia ludzi. W zwigzku z tym $wiat staje si¢ coraz
bardziej niebezpieczny i zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo przezycia w nim. Z drugiej
strony, proporcjonalnie do postepéw w nauce 1 technice, zwigkszaja si¢ rOwniez szanse na
przezycie 1 przetrwanie, gtdwnie dzigki postepowi medycyny i1 farmakologii. Ale, niestety,
te ryzyka 1 szanse nie bilansujg si¢ wskutek statego powiekszania si¢ dysproporcji miedzy
nimi. Wzrost szans na przezycie nie nadaza za wzrostem ryzyka nieprzezycia. Przypusz-
czalnie dlatego, Ze szanse rosng w postepie arytmetycznym, a ryzyka - w geometrycznym.
Oprécz tego, wzrost ryzyka przezycia dotyczy calej populacji $wiatowej, podczas gdy
szanse na przezycie wzrastajg tylko dla jej czesci.

2. Ryzyka generowane przez cywilizacje¢ postindustrialng

Do wzrostu ryzyka przyczyniajg si¢ nastgpujace zjawiska o zasiggu globalnym:
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* Doskonalenie broni klasycznej (karabinéw, artylerii, broni pancernej itp.) i broni maso-
wego razenia oraz powiekszanie ich arsenalu ponad realne potrzeby obrony lub ataku'
(wszystkiej zgromadzonej broni klasycznej, chemicznej, bakteriologicznej i jadrowe;j
wystarczy do kilkakrotnego u$miercenia catej populacji ludzi na Ziemi). Im wigkszym,
doskonalszym i skuteczniejszym arsenalem broni i amunicji dysponuje si¢, tym wigksze
jest prawdopodobienstwo celowego uzycia go lub przypadkowego wybuchu. Jedno i
drugie moze doprowadzi¢ do zagtady ludzkosci, a nawet do zniszczenia zycia na Ziemi.
Dzigki nowoczesnej broni cztowiek osiaggnat juz moc destrukcji, r6wng bogom. Szkoda,
ze nie takg samg madros¢. Bearice Fihn, Dyrektorka International Campaign to Abolish
Nuclear Weapons, stwierdzila: Wszyscy eksperci sq zgodni co do tego, ze dzis prawdo-
podobienstwo uzycia broni jgdrowej jest wigksze niz podczas zimnej wojny. Dlaczego?
Poniewaz obecnie jest wiecej panstw, ktére posiadajq brov: jadrowq. Swiat stat sie bar-
dziej niepewny. Bron jgdrowa jest coraz bardziej doskonalona. Ryzyko atomowe rosnie,
poniewaz politycy lub wojskowi Zle oceniajg sytuacje zagrozZenia, mylnie interpretujg
komunikaty o zagrozeniach lub dajq si¢ nabiera¢ na fake newsy. Ktore panstwo stanowi
najwieksze zagrozenie nuklearne? Kazde, ktore posiada bron masowego razenia i moze
z niej skorzystac. W ciggu ostatnich dziesieciu lat wszystkie zainwestowaty miliardy do-
laréow w uzbrojenie nuklearne. Jednak problemem nie sq panstwa nuklearne, lecz samo
istnienie broni jgdrowej i ryzyko jej uzycia wskutek btednej oceny sytuacji zagrozenia
(Np. amerykanski sekretarz obrony William w latach 90-tych czesto byt powiadamiany
nocgq, ze radzieckie pociski manewrujgce przeniknely przez przestrzen powietrzng USA,
co byto nieprawdg. A w 1983 r. Stanislav Petrov zaklasyfikowat komunikat sowieckiego
nadzoru satelitarnego o ataku nuklearnym USA na ZSRR jako fatszywy alarm i by¢ mo-
Ze zapobiegl wojnie swiatowej.)?

* Mordercze tempo pracy i zycia. Mniej wiecej w tym samym czasie, czyli od ok. sie-
demdziesigciu lat, gospodarka (kapitalistyczna) rozwija si¢ w wyniku przyspieszonego
postepu techniki i technologii, wzrostu produkcji za pomoca coraz szybciej pracujacych
1 wydajniejszych urzadzen (maszyn i1 robotéw), jak i komodyzacji i komodyfikacji
wszystkiego, co przyczynia si¢ do szybkiego pomnazania zysku i wigkszej akumulacji
kapitatu. Szybkos$¢ pracy maszyn i innych urzadzen codziennego uzytku przektada si¢
wprost na tempo pracy i zycia ludzi, ktérzy korzystajg z nich i obstugujg je. Chcac nie
chcac, trzeba doréwnywac szybkos$ci narzedzi, jakimi si¢ postugujemy. W przeciwnym
razie jest si¢ za mato wydajnym, a wigc nieprzydatnym i dlatego wykluczanym z pro-
dukcji. Wtedy musi si¢ znalez¢ inng prace, ktorej jest si¢ jeszcze w stanie podotaé (za-
zwyczaj mniej ptatng) albo zasili¢ szeregi bezrobotnych. A w ich miejsce zatrudnia si¢

W 2020 r. pafistwa atomowe posiadaja 13,44 tys. glowic jadrowych o mocy 6 Mt (6,10° kg) i wiccej
(Rosja 6375, USA 5800, Chiny 320, Francja 290, W. Brytania 215, Pakistan 160, Indie 150, Izrael 90
i Korea Pin. 40). Najwigksza glowica "Car-Bomba", wyprodukowana w 1961 r., bedaca na wyposazeniu
armii rosyjskiej, ma moc 50 Mt. Eaczng moc wszystkich glowic szacuje si¢ na 864.107 kt.. Dla
poréwnania bomba atomowa zrzucona na Hiroszim¢ miata zaledwie moc 1,5 kt (tj ok. 30 milionéw mniej
niz Car-Bomba), a jej wybuch spowodowat $mier¢ ok. 150 tys. oséb.

Risiko hoher als im Kalten Krieg, Wywiad Katherine Sperber (ZDF) z Beatrice Fihn w dniu 06.08.2020.
https://www.zdf.de/nachrichten/politik/atomwaffen-hiroshima-ican100.html., [dostep: 07.08.2020].
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coraz szybszych pracownikéw. W ten sposéb nakreca sie spirale wzrostu tempa pracy’.
Odbija si¢ to na zdrowiu i zyciu ludzi. Swiadczy o tym gwattowny wzrost choréb psy-
chicznych (nerwic) i innych. Ich przyczyng jest zycie lub praca w nasilajagcym si¢ na-
pigciu nerwowym (stresie), zwigzanym z lekiem przed utratag pracy i niepewng przy-
szto$cig oraz z zaktéceniem rytmu dobowego (skracaniem godzin snu i relaksu kosztem
czasu pracy)*’. Zdrowy rytm dobowy pracownikéw, wywalczony przez nich (wtasciwie
przez socjalistow lub socjaldemokratéw) na poczatku XX wieku (8 godz. pracy + 8
godz. czasu wolnego + 8 godz. snu), zastgpiony zostal niezdrowym (12 godz. pracy + 2
godz. na dojazd do pracy + 4 godz. czasu wolnego + 6 godz. snu), przy czym pracuje si¢
jeszcze w czasie wolnym w domu kosztem relaksu, zycia rodzinnego albo snu’. Zeby
szybko zaadaptowac si¢ do takiego rytmu dobowego, coraz czesciej sigga si¢ po rézne
leki lub suplementy diety (antydepresanty, energizery itp.) lub narkotyki, ktére wpraw-
dzie doraznie pomagaja, ale po pewnym czasie wywotuja wielce szkodliwe skutki dla
zdrowia i zycia. Apele ekologéw czasu® o odspieszanie tempa pracy s3 ignorowane, bo
akumulacja kapitatu 1 wzrost szybkosci jego cyrkulacji sg wazniejsze od zdrowia ludzi.
Pienigdz liczy si¢ ponad wszystko’. Mniej wydajni ludzie, uchodzacy w oczach innych
za nierobéw, leniéw lub nieudacznikéw, wykluczani sg nie tylko w zyciu zawodowym,
ale w innych domenach zycia i staczajg si¢ na margines zycia spotecznego.

Nieodpowiedzialna ingerencja ludzi w ich srodowisko zycia - geobiosferg i kosmosfere.
Jej niezamierzonym lub ignorowanym efektem jest wzrost katastroficznych zjawisk me-
teorologicznych 1 sejsmicznych (na przyktad, ostatnio, wybuch zbiornika materiatléw
wybuchowych w Bejrucie). Mam tu na mysli ocieplanie klimatu (w wyniku efektu cie-
plarnianego, niszczenia warstwy ozonowej oraz masowego wyrebu laséw tropikalnych 1
syberyjskich), liczne traby powietrzne i tsunami, pustynnienie gleby, topnienie lodow-
cOw, podnoszenie si¢ poziomu mérz, brak wody pitnej, a takze budzenie si¢ uspionych
wulkanéw. Nie bez znaczenia sg tez préby broni jadrowej i wzrost natgzenia promie-
niowania gamma, promieniowania elektromagnetycznego w wyniku np. telefonii ko-
morkowej, sieci wysokiego napiecia, przekaznikéw telewizyjnych oraz za$miecanie
srodowiska réznymi odpadami, zwlaszcza toksycznymi. Faktycznie trudna jest rekulty-

Zob. Sztumski Wiestaw, Quo ruis, homo? (Srodowisko zycia, czas i ludzie), Wydawnictwo Naukowe
»Slask”, Katowice 2008.

Wiestaw Sztumski, Przyspieszac czy odspieszac, ,,Sprawy Nauki” 2009, Nr 8-9.

Zob. Sztumski Wieslaw, Krytycznie o pojeciu pracy i rownowadze miedzy czasem pracy i czasem wolnym,
[w:] Relacje praca — Zycie pozazawodowe drogg do zrownowazonego rozwoju jednostki (red.
R. Tomaszewska-Lipiec), Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014, s. 147-
161.

Zob. Sztumski Wieslaw, Turboswiat, putapka przyspieszenia i ekologia czasu, [w:] Czas w Zyciu
cztowieka (red. K. Popiotek, A. Chudzicka-Czupata), Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2010, s. 23-38.

W 2020 r. w obiegu znajduja si¢ pienigdze réznych krajéw w przeliczeniu na dolary amerykanskie
w ilosci ok. 37 bilionéw USD: obejmuje to wszystkie pienigdze fizyczne oraz pienigdze zdeponowane na
rachunkach oszczednosciowych i czekowych. Pieniagdze w formie inwestycji, derywatywéw i kryptowalut
przekraczaja 1,2 biliarda dolaréw. https://www.rankred.com/how-much-money-is-there-in-the-world/
[dostep: 08.08.2020] A banki s3a zdolne przeprowadza¢ ok. 38 tys. transakcji w jednej sekundzie
https://www.quora.com/How-many-transactions-do-typical-banks-process-everyday, [dostep: 08.08.2020].
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wacja srodowiska w wielkim stopniu, a tym bardziej niemozliwy jest jego powr6t do
stanu sprzed pot wieku.

Dwaj profesorowie, Mauro Bologna (Universidad de Tarapacd, Arica, Chile) i Gerardo
Aquino (University of Surrey, Imperial College London), ktérzy zbadali wptyw wyle-
sienia na utrwalenie wzrostu populacji ludzi na Ziemi, wyliczyli na podstawie analizy
statystycznej, ze catkowity czas trwania wspoétczesnej cywilizacji, poczawszy od w pet-
ni rozwinigtej epoki przemystowej, wynosi ok. dwiescie lat. Jesli utrzyma si¢ obecne
tempo wzrostu populacji i zuzycia zasoboéw, w szczegdlnosci laséw, to pozostato tylko
kilka dekad do nieodwracalnego upadku tej cywilizacji. Wedtug najbardziej optymi-
stycznych szacunkéw, prawdopodobienstwo przetrwania jej bez katastrofalnego kolapsu
wynosi mniej niz 10 procent. Ta prognoza moze jednak ulec zmianie wskutek niedaja-
cych si¢ obecnie przewidzie¢ skutkéw zmian klimatycznych, ponownego zalesiania
ziemi oraz szybkiego przechodzenia od spoteczenstwa "ekonomicznego", silnie zdeter-
minowanego przez ekonomie, do , kulturowego”, w ktérym ekonomia nie odgrywa juz
pierwszoplanowej roli®.

* Znaczne pogarszanie si¢ kondycji zdrowotnej. Pojawiaja si¢ nowe schorzenia, zwane
cywilizacyjnymi (alergie, depresje, nerwice) i odnawiajg si¢ stare, jak gruzlica odra, sy-
filis itp., na ktoére zapada coraz wigksza cz¢$¢ populacji. Antybiotyki, dzigki ktérym
skutecznie leczono dawniej choroby o pochodzeniu bakteryjnym, okazaty si¢ niesku-
teczne wobec ostabienia uktadu immunologicznego ludzi i coraz czgstszego uodpornia-
nia si¢ bakterii dawnych na nowe leki oraz powstawania nowych w wyniku mutacji.
Jeszcze gorzej dzieje si¢ w przypadku choréb zakaznych o pochodzeniu wirusowym, na
ktore faktycznie nie ma lekarstwa, a tylko stosuje si¢ szczepionki, by nie dopusci¢ do
zarazania 1 unikna¢ epidemii. Jednak mutacje wiruséw dokonuja si¢ szybciej niz pro-
dukcja szczepionek (czas potrzebny od wynalezienia szczepionki do zastosowania jej
wynosi przeci¢tnie 3 lata). W efekcie, na dobrg sprawe, szczepi si¢ przeciwko wirusom,
ktoérych juz nie ma. W zwigzku z tym szerzg si¢ rézne epidemie, jak ostatnio pandemia
koronawirusa, ktora nie tylko pochtania miliony ofiar, ale totalnie dezorganizuje funk-
cjonowanie wielu krajow, nawet najbogatszych imperiéw gospodarczych i politycznych
oraz wywoluje powazne kryzysy ekonomiczne i polityczne. Wszystkie dotychczasowe
wielkie osiggniecia nauki 1 techniki, nawet najinteligentniejsze urzagdzenia wspomagane
przez sztuczng inteligencje, okazuja si¢ bezsilne wobec mikroskopijnych wiruséw. Po-
dobnie jeden wirus hackerski jest w stanie zrujnowac calg sie¢ komputerowa. Czyzby
losy ludzkos$ci spoczywaty w rekach grasujacych w przyrodzie niewidzialnych "hacke-
row biologicznych", ktérzy tworzg wirusy i ich mutacje?

Stan zdrowia ludzi pogarsza si¢ takze w wyniku réznego rodzaju kryzysow, katakli-
zmow, katastrof i epidemii, jak np. ataku na World Trade Center w Nowym Jorku, klesk
zywiolowych (powodzi, huraganéw, pozaru laséw), epidemii SARS-u i pandemii koro-
nawirusa. Te zjawiska powoduja zaburzenia psychiczne o podtozu ekonomicznym (kto-
poty finansowe, utrata pracy itp.) i egzystencjalnym (strach przed infekcja, chorobg 1

8 Zob. Mauro Bologna, Gerardo Aquino, Deforestation and world population sustainability: a quantitative
analysis, ,,Scientific Reports” 2020, Nr 10, 7631.
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utratg zycia wlasnego i bliskich). W ich wyniku ludzie sg podekscytowani i zdenerwo-
wani, co przeklada si¢ na depresje i leki oraz na wzrost przemocy w rodzinach, nad-
uzywanie alkoholu i narkotykéw, zwlaszcza w czasie przymusowej kwarantanny oraz
pracy i nauki w systemie on-line’.

Wymienione zjawiska sg w ostatecznym rachunku rezultatem podejmowania coraz
czesciej wielce ryzykownych decyzji, zachowan i dziatan. Rodzg si¢ one w konsekwencji
albo lekcewazenia szkodliwych nastepstw, braku wiedzy o nich, nieumiejetnosci, niemoz-
liwosci lub niechgci mys$lenia prospektywnego oraz obiektywnych trudnosci przewidywa-
nia, lub tez, po prostu, z glupiej brawury i braku wyobrazni.

Ryzyko zostaje uswiadomione zazwyczaj wtedy, gdy popadnie si¢ w jaka$ kabate,
sytuacj¢ kryzysowa lub w niespodziewany stan zagrozenia. Wiele czynnikéw sktada si¢ na
zréznicowanie $wiadomosci ryzyka u ludzi. Jednak najwickszy wptyw na nig ma wiedza
0 grozacym niebezpieczenstwie i jego skutkach, jakg nabywa si¢ w szkotach lub od innych
ludzi oraz dzigki wlasnemu doswiadczeniu zyciowemu. Inaczej méwiac, §wiadomos¢ ry-
zyka wzrasta na ogét z wiekiem, wiedzg 1 do$§wiadczeniem. Dlatego, mi¢dzy innymi,
mniejszg Swiadomos¢ ryzyka maja ludzie miodzi i stabo wyedukowani. Totez sg oni za-
zwyczaj bardziej przedsigbiorczy, kreatywni i1 nie boja si¢ podejmowac¢ nowych lub nie-
pewnych wyzwan. A co ciekawe, cz¢sto potrafig im sprosta¢. Na kanwie tego tematu rodzi
si¢ dylemat: czy powinno si¢ dazy¢ do wzrostu $wiadomosci ryzyka wsréd mas spolecz-
nych, czy raczej do minimalizacji? Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze lepiej do wzrostu,
ktory przeciez powinien postepowac wraz z budowg spoteczenstwa wiedzy. Jednak mozna
mie¢ pewne obiekcje co do tego. Przede wszystkim dlatego, ze wzrost Swiadomosci ryzyka
skutkowatby znacznym spadkiem liczby jednostek odwaznych, nielgkajacych si¢ niepo-
wodzen, a nawet utraty zycia. To mogloby doprowadzi¢ do ostabienia postepu gospodarki,
wiedzy 1 techniki, co z pewnoscig przyczynitoby si¢ do powstrzymania dalszego rozwoju
cywilizacji postindustrialnej opartej na wzroscie gospodarczym i w koncu do jej kolapsu.
Jednak wysztoby to ludzkosci na dobre, poniewaz uratowatoby srodowisko przed dalszym
wyniszczaniem go i tym samym uchronitoby ludzkos¢ od rychlej zagtady.

3. Szanse na przezycie w terazniejszej fazie rozwoju cywilizacji
postindustrialnej

Powszechnie ocenia si¢ negatywnie zagrozenia, kryzysy, epidemie itp. zjawiska zwicksza-
jace ryzyko przezycia. Stara si¢ zapobiega¢ pojawieniu si¢ ich lub szybko likwidowac,
jezeli mimo wszystko zaistnieja. Przesadnie eksponuje si¢ ich zte strony czesto w celach
manipulacyjnych po to, by szokowac 1 straszy¢ wizjami katastroficznymi albo odwracac
uwage od innych spraw zyciowych. Przemilcza si¢ dobrg stron¢ negatywnych zjawisk,
jakie towarzysza rozwojowi cywilizacji postindustrialnej, jak chocby to, ze przyczyniaja
si¢ do wzrostu odpornosci cielesnej oraz psychicznej. Potwierdzajg to liczne, zwtaszcza
najnowsze, badania psychologéw.

 Zob. Sandro Galea, Raina M. Merchant, Nicole Lurie, The Mental Health Consequences of COVID-19 and
Physical Distancing. The Need for Prevention and Early Intervention, ,,JAMA Intern Med.” 2020, 180(6),
April 10.
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Ludzie réznie radzg sobie z kryzysami i ciosami od losu. Jedni wpadajg w glgboka
depresje, inni popadajg w stan przygnebienia tylko na krétko i wychodzg z kryzysu prawie
bez szwanku. Z badan neurobiologéw wynika, ze ludzie posiadajag wiele samoleczacych
mechanizméw ochronnych, ktére pomagaja im radzi¢ sobie ze stresem i napi¢ciem. Efek-
tami ich aktywnosci jest odpornosc¢ i sprezysto$¢ psychiki. Raffael Kalisch (profesor obra-
zowania ludzkiego mézgu w Uniwersyteckim Centrum Medycznym Uniwersytetu J. Gu-
tenberga w Moguncji i cztonek-zatozyciel Leibniz-Institut fiir Resilienzforschung w Mo-
guncji) definiuje odporno$¢ psychiczng jako zdolno$¢ do utrzymania lub przywrdcenia
zdrowia psychicznego w trakcie lub po stresujacych wydarzeniach zyciowych, a sprezy-
sto$¢ psychiczng jako zdolno$¢ do przetrwania w trudnych sytuacjach zyciowych bez do-
znania trwalego uposledzenia psychicznego. Dzig¢ki odpornosci i sprezystosci osoby zna-
laziszy si¢ w trudnych sytuacjach stresowych moga zachowa¢ zdrowie psychiczne lub po
krétkim czasie przywrdcic je. Z angielska nazywa si¢ ich "resiliant people" (stowo ,.resi-
lience” wywodzi si¢ z materialoznawstwa, gdzie opisuje wlasciwos¢ przedmiotu, polegaja-
ca na powrocie do pierwotnego ksztaltu po zdeformowaniu go). Inaczej méwiac, "resiliant
man" to czltowiek sprezysty, ktos w rodzaju "Wanki-wstanki" - zabawki, ktéra wprowa-
dzona w ruch kolebie si¢ na boki, ale nigdy si¢ nie przewraca. Odpornos¢ psychiczna nie
jest cechg wrodzong, lecz nabywang i zmieniajgca si¢ w zyciu. Aktualne badania Prof.
R. Kalischa prébuja odpowiedzie¢ na pytanie, co sprawia, ze ludzie stajg si¢ odporni
w czasach kryzysu towarzyszacego pandemii koronawirusa. Celem ich jest sformutowanie
dyrektywy, jakie dziatania nalezy podja¢, by maksymalnie uodporni¢ ludzi. Okazalo si¢, ze
ci, ktérzy majg tendencj¢ do dostrzegania pozytywnych aspektow w czasie kryzysu i potra-
fig zdoby¢ pewng doz¢ zaufania do siebie i wiar¢ w lepszg przysztos¢, wydaja si¢ na ogot
lepiej uzbrojeni w walce z kryzysem. Dlatego ta dyrektywa sprowadza si¢ do trzech ,,P” -
pozytywnie mysle¢, pozytywnie méwic¢ i pozytywnie dziata¢. Najwazniejsze jest, by spro-
bowac¢ pozytywnie oceni¢ kryzys. Krétko méwiac, chodzi o to, by w najgorszej sytuacji
umie¢ znalez¢ to, co w niej najlepsze i dzigki temu unikng¢ odczucia znalezienia si¢
w sytuacji bez wyjscia. "Kazdy, kto moze wyciaggna¢ pozytywne wnioski z pandemii lub
nawet dostrzec w niej szanse, kto akceptuje to, co nieuniknione, a takze potrafi rozpoznac,
kiedy jest jeszcze stosunkowo zdrowy, lepiej poradzi sobie z kryzysem." Nie chodzi o ba-
nalizowanie zagrozenia ani o $lepy optymizm, ale o wszechstronne rozpoznawanie zagro-
zef wynikajacych z kryzysu i whasciwe odreagowanie. '

Na podstawie doswiadczen zyciowych wiadomo od dawna, ze wiara i zaufanie po-
magajg ludziom przetrwa¢ w najgorszych warunkach i przezy¢ najgorsze chwile. Na tym
miegdzy innymi polega "moc sprawcza wiary". Swoje doswiadczenie przezycia w czterech
niemieckich obozach koncentracyjnych (takze w Auschwitz), potwierdzajacych role pozy-
tywnej oceny krancowo trudnych sytuacji, opisat psycholog Viktor E. Frankl." Jego zycie
jest przytaczane czg¢sto jako przyktad osoby, ktéra mimo najgorszych przeciwnosci losu

19 Zob. Raffael Kalisch, Der resiliente Mensch: Wie wir Krisen erleben und bewiiltigen. Neueste Erkenntnis-
se aus Hirnforschung und Psychologie. Berlin Verlag 2017.

""" Zob. Viktor E. Frankl, Trotzdem ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt den Konzentrationslager, dtv
Miinchen 1982.



16 ,,EUNOMIA — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development” 2(99)/2020

pozostata zdrowa psychicznie. Teraz wielu badaczy potwierdza i wyjasnia t¢ odwieczng
prawde o potedze wiary, zaufania i pozytywnego nastawienia (co naukowo udowodnione,
to $§wiete). Nalezg do nich miedzy innymi: Emma Werner (amerykanska psycholozka
rozwojowa, University of California)'?, Leonie Ascone Michelis (niemiecka psycholog
i neurolog, Klinika Uniwersytecka Hamburg-Eppendorf"* oraz Mark Seery (University at
Buffalo)'*. Wszyscy doszli do wniosku, ze odporno$é i sprezysto$é psychiczna zalezy od
pozytywnego nastawienia do zycia w trudnych okolicznosciach, od poszukiwania sensu
zycia w najgorszych chwilach, od znajdowania dobrych stron w stanach kryzyséw, od
umiarkowanego optymizmu oraz od wiary, ze da si¢ rade wyjs$¢ cato z opresji. Faktem jest,
ze liczba i czgstotliwos$¢ przezywanych kryzyséow zwieksza odpornos¢ ludzi. Z neurobio-
logicznego punktu widzenia mozna to wyjasni¢ w ten sposob, ze czgsci mézgu odpowie-
dzialne za reagowanie na I¢k i stres uaktywniajg si¢ tylko wtedy, gdy jest to konieczne do
przeciwdziatania niebezpieczenstwu. ,,Aktywizacja obwodéw mézgowych, ktore przetwa-
rzaja pozytywne informacje, zapewnia nastepnie, ze strach 1 reakcja na stres sag hamowane
w odpowiednim czasie i nie okazujg si¢ zbyt silne” - wyjasnia Prof. Kalisch.

Cztowiek jest co najmniej czterowymiarow3 istotg: biologiczng, spoteczng, kulturo-
wa i duchowg. Dlatego o jego przezyciu decyduje nie tylko naturalna selekcja biologiczna
stworzona przez ewolucj¢ przyrody, ale réwniez sztuczna, ktéra jest produktem ewolucji
kultury. W cywilizacji postindustrialnej (zachodniej) zmienily si¢ warunki uzyskiwania
szans na przezycie. Coraz bardziej zalezy ono $rodowiska spolecznego i1 kulturowego.
W zwigzku z tym coraz mniejszg rol¢ odgrywa selekcja naturalna; wzrasta zas rola selekcji
sztucznej. Okazuje si¢, ze najwicksze szanse na przezycie maja nie tyle jednostki najsil-
niejsze i najbardziej odporne pod wzgledem fizycznym (cielesnym), co jednostki najsil-
niejsze i najodporniejsze pod wzgledem psychicznym (reciliant people) i duchowym, zaj-
mujace najwyzsze pozycje spoteczny, najbogatsze i umiejgce zwycieza¢ w walce konku-
rencyjnej. Oprécz tego, zgodnie z zasadg doboru naturalnego, w walce o byt triumfuja
gléwnie ci, ktérzy szybko potrafig przystosowac si¢ do warunkéw zycia w coraz bardziej
degradowanym srodowisku przyrodniczym, ci, ktdrzy sa najbardziej elastyczni pod wzgle-

2. 0d ponad 40 lat wraz ze swoim zespotem towarzyszyta od dziecinstwa 698 osobom, ktére urodzity sie na
hawajskiej wyspie Kauai w 1955 roku. Wszyscy dorastali w warunkach biedy, alkoholizmu i innych trud-
nosci. Wielu bylo maltretowanych przez swoich rodzicéw. Zgodnie z oczekiwaniami dwie trzecie dzieci
pozniej stato si¢ osobami agresywnymi, uzaleznionymi od alkoholu lub chorymi psychicznie. Jednak jed-
na trzecia z nich byta dobrze zintegrowana spolecznie i rozwinela si¢ w stabilnych psychicznie, odnosza-
cych sukcesy ludzi dorostych (E. Werner, Risk, resilience, and recovery: Perspectives from the Kauai

Longitudinal Study w ,,Development and Psychopathology” 1993, Vol. 5, Issue 4).

~Przezywanie kryzysow moze uodpornic ludzi” (Jakob Scheunemann, Bjorn Schlie, Leonie Ascone,Tania
M. Lincoln, The link between self-compassion and psychotic-like experiences: A matter of distress?,
,»Schizophrenia Research” 2019) Choroba koronowirusowa bardziej pod wzgledem psychicznym dotyka
ludzi kultury zachodniej. Dlatego, ze ,,Kultura zachodnia wyklucza tematy cierpienia, choroby i $mierci”
Radzi si¢ wiec, by zaakceptowac chorobe i $§mier¢ jako czg¢$¢ bycia cztowiekiem, zamiast nadmierne za-
glebiac si¢ w scenariusze katastroficzne. Na koniec twierdzi jednak, ze ,,Nie ma panaceum na kryzysy, ale
nie jesteSmy catkowicie bezradni wobec nich”.

Zob. M. D. Seery, W. J. Quinton, Understanding resilience: From negative life events to everyday stress-
ors, [w:] J. M. Olson, M. P. Zanna (Eds.), ,,Advances in experimental social psychology”, Vol. 54, Cam-
bridge, MA: Academic Press 2016.
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dem cielesnym. A zgodnie z zasada doboru kulturowego zwyci¢zaja ci, ktérzy szybko ad-
aptujg si¢ do warunkéw zycia w szybkozmiennym $rodowisku spotecznym i kulturowym,
ktore tez ulega degradacji. Stad wcale nie wynika, ze ludzie najsprawniejsi fizycznie, naj-
odporniejsi psychicznie, najbogatsi lub najbardziej elastyczni zyja dtuzej od innych, bo ich
szanse s3 wieksze. Oni tylko mogg dtuzej przezy¢, o ile na ich drodze zyciowej nie stang
na przeszkodzie jakies nieprzewidziane zdarzenia losowe. W zasadzie o dlugosci zycia
cztowieka decyduje jego genom". Jednak zmienia si¢ on pod wplywem czynnikéw ze-
wnetrznych dziatajacych w §rodowisku przyrodniczym (chemizacja, toksyzacja, promie-
niowanie itp.) oraz wewnetrznych (naturalnych losowych zmian sekwencji DNA). W kon-
sekwencji pojawiajg si¢ "mutanci biologiczni". W wyniku szybko post¢pujacej degradacji
srodowiska przyrodniczego - mimo podejmowanych dziatan ekologéw w celu jego ochro-
ny - kolejni mutanci sg coraz stabsi w walce o byt biologiczny. Przezywaliby coraz krécej,
gdyby nie korzystali z postepu medycyny i farmakologii. Z drugiej strony, na genom ludz-
ki wptywa tez - posrednio - Ssrodowisko spoteczne. Ono rowniez przyczynia si¢ do poja-
wiania si¢ swego rodzaju "mutantow spotecznych", ktérzy sa coraz mniej odporni na
zmiany srodowiska spolecznego i1 coraz mniej wytrzymali psychicznie w walce o byt spo-
teczny. W cywilizacji postindustrialnej kolejne generacje ludzi majg coraz mniejsze szanse
na naturalne przezycie; by je wydtuzy¢, muszg korzysta¢ z sztucznych podtrzymywaczy
zdrowia - lekéw, suplementow diety, protez, implantéw itp. A naprawde najdtuzej przezy-
waja ci, ktérym si¢ to udaje.

4. Krotkie podsumowanie

Wraz z rozwojem cywilizacji zachodniej w coraz szybszym tempie postepuje nisz-
czenie srodowiska zycia ludzi - przyrodniczego (z angielska "naturalnego"), spolecznego,
kulturowego i duchowego. Odpowiednio ro$nie ilos¢ i jako$¢ zagrozen dla zdrowia i zycia.
Dramatyczne raporty ekologéw, ich apele i dziatania na rzecz powstrzymania tempa de-
gradacji Srodowiska nie odnosza pozadanych skutkéw. Co wigcej, sg ignorowane przez
zwolennik6w wzrostu gospodarczego za wszelka cen¢ i r6zne korporacje, dla ktérych naj-
wazniejszym celem jest maksymalizacja zysku. W rezultacie, zwigksza si¢ ryzyko przezy-
cia. Z drugiej strony, w wyniku postepu wiedzy i techniki rosng szanse na przezycie. Jed-
nak o wiele szybciej wzrasta ryzyko przezycia niz szanse na przezycie. To nie wrézy ni-
czego dobrego dla ludzi - jednostek i gatunku. O ile w konsekwencji dziatan proekologicz-
nych troszczy si¢ o stan srodowiska przyrodniczego, to prawie wcale nie dba si¢ o kondy-
cje srodowiska spotecznego, kulturowego i duchowego. Pod wptywem zmian zachodza-
cych w Srodowisku przyrodniczym 1 spotecznym zmieniajg si¢ genotypy ludzi i tworzg si¢
odpowiednio mutanci biologiczni i spoteczni, ktérzy kazdorazowo coraz lepiej przystoso-
wuja si¢ do zycia w zdegenerowanym Srodowisku przyrodniczym i spotecznym. Ale ich
sprezystos¢ psychiczna i odpornos¢ cielesna sg coraz stabsze. Dlatego coraz bardziej dege-
nerowane Srodowiska powotujag do zycia pokolenia coraz mniej odpornych mutantéw.
Jesli nie nastgpi jakie$ przebudzenie ekologiczne, pod wptywem ktérego aktualne kryteria

' Katarzyna Nabielec, Zmiennos¢ w ludzkim genomie, [w:] e-biotechnologia.pl, 30 sierpnia 2019
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ekonomiczne przestang by¢ najwazniejszymi, a "spoteczenstwo ekonomiczne" przeksztat-

ci si¢

w "spoteczenstwo kulturowe", to - jak wyliczajg niektérzy badacze - za okoto czter-

dziesci lat cywilizacji zachodniej grozi zapasc.
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