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WYKORZYSTANIE ZABAWY UCZNIOW NA
SZCZEBLU EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]
SZANSA NA ICH ZROWNOWAZONY ROZWOJ

Streszczenie (abstrakt): Zabawa jest fundamentalnym czynnikiem rozwoju kazdego
dziecka. Poprzez zabawe¢ i ruch najmtodsi ucza si¢ odkrywac i bada¢ $wiat. Posiada
ona wiele waloréw, dzieki ktérym dzieci rozwijaja si¢, dlatego wydaje sig, iz jej sto-
sowanie na szczeblu edukacji wczesnoszkolnej jest pozadane. Paradygmat ksztalcenia
zintegrowanego zaklada, iz uczefn poznaje otaczajace Srodowisko, korzystajac z roz-
nych form aktywnosci. Zatem wspierajac aktywnos$¢ edukacyjng dziecka, warto przez
chwile zastanowi¢ si¢ nad bogactwem zabaw jakie mozna zaoferowa¢ najmtodszym.
Konstruktywne i pozytywne nastawienie nauczyciela do zabaw, wykorzystywanie
przez niego réznych form stwarza szans¢ na wspomaganie rozwoju dziecka, zaspoka-
jajac jego spoleczne potrzeby, a takze poznanie otaczajacej rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: zabawa w edukacji, aktywno$¢ ludyczna, zabawa w edukacji wcze-
snoszkolnej, zabawa w mtodszym wieku szkolnym

THE USE OF STUDENTS’ PLAYING AT THE EARLY AGE
EDUCATION LEVEL AS A CHANCE FOR THEIR
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Abstract: Playing is a fundamental factor in every child’s development. Through
playing and movement, the youngest learn to discover and explore the world. It has
many values, thanks to which children develop, and it seems that it's use at an early
education level is needed. An integrated teaching paradigm assumes that student gets
to know the surrounding environment by using various forms of activity. Therefore,
when supporting a child's educational activity, it’s worth considering for a moment the
richness of playing activities choices that one can offer to the youngest. Teacher’s
constructive and positive attitude towards the use of playing in education, using dif-
ferent forms of entertainment, creates an opportunity to support a child's development,
by meeting it's social needs and helping to get to know the reality.

Keywords: play in education, ludic activity, playing in early school education, play-
ing at early school age

Wstep

W XX wieku na gruncie europejskiej mysli naukowej zabawg zaczgto pojmowac jako fun-
dament kultury ludzkiej, ktéry spetnia bardzo wazng rolg — czynnika réwnowagi w relacji
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do rzeczywistosci'. Niewatpliwie zabawa jest jedna z gtéwnych form aktywnosci, ktéra
towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie — od kolebki az do $mierci. Od najmtodszych lat
zabawa wprowadza nas w $wiat fikcji, fantazji, wywotuje uczucie radosci, spontaniczno-
Sci, integruje grupy.

Mtodszy wiek szkolny to okres gromadzenia wiedzy o $wiecie, samym sobie, a takze
czas osiggania dojrzatosci szkolnej. Rozwijajg sie umiejetnosci fizyczne, ruchowe, po-
znawcze, spoteczne, moralne. Przetomem w rozwoju dziecka jest zmiana gtéwnej formy
aktywnosci, jaka jest zabawa, na zamierzone uczenie si¢. Aktywnos$¢ zabawowa nie po-
winna jednak zupetnie zanikna¢, a winien si¢ zmieni¢ jej charakter, tre$¢, funkcje oraz
formy. Bywa, iz nauka wymaga od uczniéw duzego napigcia i zaangazowania, nadanie jej
charakteru ludycznego z pewnoscia pozwoli na niejednokrotne przezwyci¢zenie trudnosci.
,»Zatem klucz do osiggania postepéw — to zamiana zabawy w ksztalcagce doswiadczenie
oraz zadbanie o to, by wigkszos$¢ nauki byla zabawa™2. Niezwykle wazng role na tym
szczeblu ksztatcenia bedzie petni¢ nauczyciel - wychowaweca, ktéremu nie moze zabrakna¢
odpowiednich umiejetnosci, by zbudowa¢ w dzieciach niezbedne kompetencje umozliwia-
jace im egzystencj¢ i poruszanie si¢ we wspotczesnym i przysztym $Swiecie. W $wiecie,
w ktérym dokonujg si¢ ogromne przemiany cywilizacyjne, globalizacyjne, technologiczne
oraz modernizacyjne. Czasy, w ktérych zyjemy, wymagaja od dziecka, juz od najmiod-
szych lat, umiej¢tnosci radzenia sobie w réznorodnych sytuacjach zycia codziennego. Za-
tem, by rozwija¢ pozadane cechy i dyspozycje dziecka, nalezy tak organizowa¢ proces
nauczania, aby angazowac¢ wszelkie mozliwe cechy intelektu uczniéw. Dzieci w mtodszym
wieku szkolnym majg ogromny zapal i potencjat do nauki, nie nalezy przegapi¢ zatem
szansy na ich twérczy rozwdj oraz ich aktywne wykorzystanie poktadéw potencjatu.

Wielowymiarowos¢ zabawy i edukacji wczesnoszkolnej

Istotng zastuge odkrycia zabawy przypisuje si¢ Fryderykowi Froblowi. Niemiecki pedagog
podkresla, ze ,,zabawa to gra, to najwyzszy stopien rozwoju dziecka, rozwoju cztowieka
(...). Zabawa rodzi rados$¢, zadowolenie i wolnos¢. Z niej tryska zrédto wszelkiego dobra,
nie jest igraszka czy rozrywka, posiada ona duze znaczenie w jego rozwoju, nalezy wiec
otoczy¢ je opiekg wychowawcza, gdyz w zabawie zaczyna si¢ ksztattowac charakter, emo-

cje, a takze powstaja pierwsze uczuciowe zwiazki spoleczne” .

Roéwnie trafnie ujal pojecie zabawy Lew Siemionowicz Wygotski. Wedtug niego za-
bawa ,,wywodzi si¢ z potrzeb rozwojowych dziecka. Jest dziejgcag si¢ w wyobrazni iluzo-
ryczng realizacjg niedajgcych si¢ zrealizowaé zyczen oraz pragnien. W zabawie dziecko

' B. Kosztyta, Zabawa i jej cechy, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2004, nr 5, s. 22.

2 G Kryk, Samoksztalcenie w edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo PWSZ, Racibérz 2009, s. 34.

W, I Dyner, Zabawy tematyczne dzieci w domu i przedszkolu, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich,

Wroctaw 1983, s. 9.
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znajduje si¢ zawsze wyzej od swego Sredniego poziomu. Jest ono w zabawie jakby o gto-
we wyzsze od samego siebie™.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele ré6znych teorii zabaw, ktére ktada akcent na
rozne jej wlasciwosci oraz zrédta, w tym biologiczne i spoteczne. Obejmujg one réwniez
cele, jak i stanowig kluczowe znaczenie dla rozwoju jednostki oraz spoleczenstwa. Do naj-
bardziej znanych teorii zabaw nalezy teoria ,,Samowyrazania si¢” F. Frobla, ktéry jako
pierwszy pisatl o niej i przedstawit jg jako form¢ najwyzszego stopnia rozwoju dziecka,
gdyz w zabawie ujawnia ono swoje wnetrze oraz przezycia. Wyjasnil potrzebe zabawy
jako dazenie do samowyrazania si¢ dziecka, w ktérego duszy ukryte sg ,,przeczucia idei
ogllnych”. Wedtug mysli autora opisywana aktywnos$¢ nie jest tylko btahym zajeciem,
posiada glgbsze znaczenie, poniewaz to poprzez zabawe zaczynaja si¢ ksztaltowa¢ charak-
ter czy wola.

Elizabeth Hurlock wspomina, iz mimo ogromnego znaczenia tejze aktywnos$ci
w procesie socjalizacji dzieci, zabawa pomaga w uczeniu si¢, jest stymulatorem twdrczo-
sci. Poprzez eksperymentowanie w zabawie dzieci przekonuja si¢, iz tworzenie czegos
nowego moze sprawiac¢ im zadowolenie. E. Hurlock podkresla, iz umozliwia im to wytwo-
rzenie bardziej trafnego i realistycznego pojecia wilasnego ,,ja”, ucza si¢ wspotdziatania
oraz wspanialomyslnosci.

Gabriela Kapica podkresla, ze w okresie wczesnoszkolnym gtéwnym rodzajem ak-
tywnosci jest zorganizowana czynnos$¢ uczenia si¢. Zabawa pozostaje nadal jedng z bar-
dziej ulubionych aktywnos$ci, zmienia si¢ tylko stopien jej nasilenia, tres¢ 1 wlasciwosci.
Szczegblng cechag zabaw dydaktycznych dzieci w wieku szkolnym jest element wspétpracy
zespotowej. Wedtug G. Kapicy wyr6zniamy nastepujace grupy zabaw:

v' zespotowe zabawy i gry ruchowe z prawidlami i elementami rywalizacji,
v zabawy konstrukcyjne - w ktérych dominujg czynno$ci motoryczne,

v zespotowe zabawy tematyczne - czyli zabawy w ,,role”, inscenizacje, dramatyzacje,
konkursy, quizy, zgaduj - zgadule itp.

v’ zespotowe zabawy i gry dydaktyczne - opracowane w celach poznawczych (rozwig-
zywanie zatozonych w nich zadan i czynnosci poznawczych) np. uktadanki, rebusy,
krzyzowki’.

Zabawa w edukacji wczesnoszkolnej winna by¢ ukierunkowana na jakis cel, nie za$
na sam proces. Warto tu wspomnie¢ o aktywnosci zabawowej w formie gier, ktére przygo-
towuja uczniéw do pracy grupowej, w ktérych pojawia si¢ element rywalizacji wspoétza-
wodnictwa, a takze wspoldziatania. Zabawy i gry dydaktyczne w edukacji zintegrowanej
maja duze znaczenie w procesie ksztalcenia i wychowania dzieci. Wprowadzajac je do
nauki szkolnej nauczyciel stwarza dzieciom rézne sytuacje, w ktérych majg one okazje
rozwing¢ swoje umiejetnosci i zdolnosci, a takze wzbogaci¢ i utrwali¢ wiadomosci z roz-

* L.S. Wygotski, Zabawa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka, [w:] Dziecko w zabawie i $wiecie
jezyka, (red.) A. Brzezinska, T. Czuba, G. Lutomski, B. Smykowski , Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
1995, s. 86.

> G. Kapica, Rozrywki umystowe w nauczaniu poczgtkowym, WSiP, Warszawa 1986, s. 22-23.
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nych dziedzin. W dobie przemian spoteczno-gospodarczo-technologicznych edukacja po-
winna szczegdlnie zadba¢ o zapewnie uczniom kompetencji kluczowych: myslenia, poszu-
kiwania, wspétpracy i dziatania. Zabawy i gry dydaktyczne stanowig wazny czynnik
optymalizujacy proces nauczania, a jesli zostang odpowiednio zorganizowane i przepro-
wadzone przez nauczyciela to bedg spetnia¢ szereg r6znych funkcji, ktére pomoga dziecku
zaspokoi¢ swoje indywidualne 1 spoteczne potrzeby, a takze pomoga mu w poznaniu rze-
czywistosci 1 w dostosowaniu jej do swoich wtasnych potrzeb.

Jak wspomina profesor G. Kapica, powodem do niepokoju w ostatnich latach jest
zanikanie, szczegdlnie u dzieci miejskich, sktonnosci do swobodnej zabawy w naturalnych
warunkach 1 w gronie réwiesnikéw. W swoich badaniach pani profesor wykazata, iz spora
grupa dzieci po lekcjach, w oczekiwaniu na powrdt rodzicéw, nie opuszcza mieszkan.
,Podworka, place zabaw od dawna przestaly by¢ oaza spokoju 1 beztroskiej zabawy dzieci
tworzacych zréznicowane wiekowe naturalne grupy zabawowe. Dla wielu miodszych
uczniéw, szczeg6lnie dla jedynakéw, bez wzgledu na srodowisko, dominujgcg forma spe-
dzania czasu wolnego w godzinach popoludniowych, jest samotna zabawa, najcze¢sciej
przed komputerem lub bezrefleksyjne ogladanie telewizji”®. Nadmiar korzystania ze zdo-
byczy wysokich technologii powoduje, iz zabija si¢ dziecigcg wyobrazni¢, tworcze mysle-
nie oraz dziatanie. Wspéiczesna edukacja ze wzgledu na szybki postep naukowo-
techniczny musi pozegna¢ tradycyjny model szkoty oparty na ,,urabianiu”. Aktywnos$¢
,,dzisiejszego” ucznia musi rozwijac¢ jego osobowos¢ i ksztaltowac otaczajace go Srodowi-
sko, a umiejetnosci dzialania w otaczajacym dziecko §wiecie nie zastgpi nawet najdosko-
nalsza edukacja, jesli zostanie ograniczona tylko do przekazu i wpajania wiedzy. I tu waz-
ng rol¢ spetnia madrze organizowana zabawa, jej szereg waloréw pozwala wszechstronnie
aktywizowac ucznia do r6znorodnych dziatan majacych na celu ksztattowanie i rozwijanie
aktywnosci, samodzielno$ci zaangazowania osobistego na ré6znym terenie oraz w wielu
dziedzinach jego dziatalnosci.

Kompetencje nauczyciela klas poczatkowych

Wspoétczesny nauczyciel staje wobec dynamicznych przemian dzisiejszego $wiata. Poja-
wiajg si¢ nowe obszary aktywnos$ci, nowe reguly porzadku gospodarczego i edukacyjnego.
Stoja przed nim zupetnie inne niz kilka czy kilkanascie lat temu wyzwania cywilizacji in-
formacyjnej 1 globalnie pojetej edukacji. Niewatpliwie funkcjonowanie ucznia jest Scisle
zwigzane z jakoS$cig pracg wychowawcy, dlatego kazdy nauczyciel powinien zdawac sobie
sprawe, jak ogromne znaczenie dla prawidlowego rozwoju pewnych okreslonych cech
osobowosci begdzie miata aktywno$¢ ludyczna w miodszym wieku szkolnym.

Ta faza rozwoju w zyciu uczniéw to okres wyjatkowej chtonnosci i pobudliwosci
umystowej, czas odkry¢, fascynacji, coraz lepszego rozumienia $wiata. Naturalny gtéd
wiedzy powoduje ogromne zapotrzebowanie na aktywnosci o charakterze indywidualnym,
¢wiczace zdolnos¢ kombinowania, poréwnywania, wynajdywania. Zaspakaja si¢ potrzebe

® G. Kapica, Zabawa. Jest w niej ukryty skarb. Aktualne konteksty edukacyjne, [w:] Edukacja przedszkolna
w teorii i praktyce, (red.) S. Wtoch, Wydawnictwo UO, Opole 2006, s. 75.
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poznania, uczy si¢ nasladowac¢, zdobywac rézne do§wiadczenia, informacje na temat oto-
czenia, buduje si¢ relacje ze $rodowiskiem i innymi ludZzmi’. Dlatego zabawa winna zaj-
mowac centralne miejsce w wychowaniu i nauczaniu wczesnoszkolnym, poniewaz jest ona
silng 1 trwalg potrzebg dziecka, tak jak potrzeba pokarmu, ruchu czy tez towarzystwa in-
nych dzieci. Pierwsze lata pobytu dziecka w szkole to okres, kiedy dzieci chcg si¢ jeszcze
bawi¢, ale musza podja¢ obowiazki ucznia, dlatego tez szczegdlna rola przypada nauczy-
cielom, by umiejetnie przechodzili z zabawy do nauki, wlasciwie stopniowali trudnos¢
zadan, ktére w znacznym stopniu zharmonizujg rozwdj dziecka, pomagajac mu w coraz
lepszym funkcjonowaniu w dynamicznie zmieniajacym sie $wiecie®. Podjecie roli ucznia
szkoty podstawowej to okres nietatwy, dzieci narazone sg na spory wysilek, co wigze si¢
z pojawieniem si¢ przedmiotéw o ré6znym ukierunkowaniu wiedzy. Nauka szkolna wyma-
ga od nich duzych poktadéw wytrwatoéci oraz duzej koncentracji’. Dlatego, aby ulatwié
dzieciom naukeg, nauczyciele winni stosowa¢ wiec nauke oparta na zabawie, tak by
uczniowie mogli w najbardziej atrakcyjny sposéb przyswoi¢ okre§lony zaséb wiedzy.
W edukacji wczesnoszkolnej dominujagcymi formami aktywnosci dzieci sg przede wszyst-
kim nauka, praca oraz zabawa, ktéra wcigz odgrywa istotng role'’. Te trzy formy aktywno-
sci majg wiele wspdlnych cech, migdzy innymi sg to: czynno$ci celowe oraz spotecznie
uwarunkowane, wptywajace na ksztalcenie rozwoju jednostki i spoteczenstwa.

Nie ulega watpliwosci, iz wraz z uptywem czasu maleje u dzieci motywacja do na-
uki. Z biegiem lat pracujg bez radosci tworzenia, pod przymusem, pod presja czasu, a zda-
rza si¢, ze czynno$ci wykonujg mechanicznie i bezmyS$lnie. Coraz rzadziej zdarza im si¢
tryska¢ energia, niknie gtéd wiedzy, dzieci zamykajg si¢, a marzenia odptywaja. W proce-
sie ksztatcenia mtodszych uczniéw mamy do czynienia z percepcyjno-odtwérczym stylem
uczenia si¢. Bywa czesto, iz nauczycie postuguja si¢ przekazywaniem gotowych wiadomo-
$ci, przez co rozwijajg obszar wiedzy nazewniczej z pomijaniem dziatan praktycznych, co
nie sprzyja procesowi uczenia sie.

Chcac ksztalci¢ efektywniej, nalezy uzmystowi¢ sobie, jak nieskonczenie wiele war-
tosci kryje w sobie zabawa i trzeba docenia¢ na co dzien jej walory. W trakcie zabawy
dziecko zdobywa rozmaite umiejetnosci, naladuje i odtwarza elementy pracy ludzkiej''.
W edukacji wczesnoszkolnej wartos¢ i potencjatl zabaw zaleze¢ bedzie, miedzy innymi od
osoby prowadzacej zajecia i jej przygotowania. Planowanie optymalnych warunkéw, ak-
tywny udzial nauczyciela podczas zabawy, bedzie podstawowym warunkiem wspieraja-

" 1. Czaja-Chudyba, Pedagogika zabawy w osobowym i profesjonalnym przygotowaniu do zawodu
nauczyciela, Wydawnictwo NAP, Krakéw 2006, s. 22-23.

¥ A. Kaczmarczyk, Rola nauczyciela w procesie adaptacji dziecka do szkoly, ,,Nauczanie Poczatkowe”
2006/2007, nr 1, s. 22.

° E. Capinska, Dziecko dobrze przygotowane do szkoty, ,,Edukacja i Dialog” 1996, nr 1, s. 44-45.
10 M, Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1973, s. 323.

""" M. Przetacznikowa i H. Spionek, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, T. II, PWN Warszawa 1986,
s. 362.
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cym proces dydaktycznyu. Takie dziatania wyzwolg ,latanie bez skrzydet", gdyz umozliwi
si¢ dzieciom wyzwalanie ich wielostronnej aktywnosci.

Podsumowanie

Przemiany cywilizacyjne oraz nowe wyzwania stojagce przed dynamicznie zmieniajagcym
si¢ spoteczenstwem wymuszajg gltebokie zmiany w edukacji juz na szczeblu edukacji
wczesnoszkolnej. Kwestig decydujaca jest tu niewatpliwie dziatalnos¢ i styl pracy dydak-
tycznej nauczycieli, ktérzy dysponowa¢ powinni odpowiednim poziomem wiedzy oraz
celowa, dobrze zaplanowang i zorganizowang pracg w sposob taki, by rozwija¢ kluczowe
kompetencje dzieci.

Warto chwile zastanowi¢ sie, jak nieskonczenie wiele wartosci kryje w sobie zaba-
wa. Zatem nie lekcewazmy jej znaczenia w edukacji, nie spychajmy jej na margines
,wszak jest w niej ukryty skarb”"?.

Wspdlczesny system edukacji powinien Swiadomie zawiera¢ dziatania stuzace
,ksztatceniu dla rozwoju", czyli takie, ktére beda pobudza¢ naturalng aktywnos$¢ oraz po-
stawe tworczg. Takg mozliwos¢ dajg gry i zabawy edukacyjne, bowiem sg fundamental-
nym $rodkiem rozwijajacym aktywnos$¢ tworczg dzieci, pobudzajac i rozwijajac jednocze-
$nie wszystkie sfery osobowos$ci najmtodszych: intelekt, rozwdj psychiczny, spoteczny
czy fizyczny. Wykorzystywanie tego typu zabaw na tym szczeblu nauczania wyzwala
emocje o r6znym zabarwieniu uczuciowym, pozwala na lepsze poznanie rzeczywistosci
oraz rozwija umiejetnos¢ dziatania w réznych sytuacjach. Mozna wiec gry i zabawy z po-
wodzeniem stosowaé w realizacji tematyki z réznych obszaréw edukacji zintegrowanej'*.

Tresci zabaw powinny si¢ rownoczesnie przeplata¢ réznymi edukacjami, nie tylko
tradycyjnie z edukacjg polonistyczng i matematyczng, ale takze z muzyczng i plastyczna.
Konstruktywne i pozytywne nastawienie nauczyciela, wykorzystywanie przez niego roz-
nych form stwarza szans¢ na atrakcyjne i ciekawe zabawy, ktére beda wspomaga¢ rozwoj
dziecka. Jesli zabawy zostang odpowiednio przemyslane, dobrane i przeprowadzone przez
nauczyciela to beda one spetnia¢ szereg r6znych funkcji, ktére pomogg dziecku zaspokoic¢
swoje indywidualne i1 spoteczne potrzeby, a takze pomoga mu w poznaniu rzeczywistosci
i w dostosowaniu jej do swoich wilasnych potrzeb. Zabawa bytla, jest i bedzie srodkiem
wychowawczym oraz nieodzownym atrybutem dziecifstwa i kultury ludzkiej'’. Niech my-
sla konczaca rozwazania bgda stowa: Lata dziecinstwa - to czas elementarnej edukacji,
czas przygotowania gleby pod zasiew i tyko nasiona wrzucone w glebe pulchng i zyzna
zakietkuja po latach i wydadza owoce madroéci'®.

2 Czaja-Chudyba, Pedagogika zabawy w osobowym i profesjonalnym przygotowaniu do zawodu
nauczyciela, Wydawnictwo NAP, Krakéw s. 35.

B G. Kapica, Zabawa. Jest w niej ukryty skarb..., op. cit., s. §3.

' W. Hemmerling, Zabawy w nauczaniu poczgtkowym, WSiP, Warszawa 1985, s. 11-13.

1. Czaja-Chudyba, Pedagogika zabawy w osobowym i profesjonalnym przygotowaniu do zawodu
nauczyciela, Wydawnictwo NAP, Krakéw, s. 37.

15 G. Kapica, Dziecinstwo czyni cztowieka, [w:] Wspoiczesne konteskty dziecinstwa, (red.) G. Kapica, Wyd.
PWSZ w Raciborzu, Raciborz 2006, s. 23.
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