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INWESTYCJA W ZDROWIE PSYCHICZNE - IMPERATYW
WYBORU ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Streszczenie (abstrakt): Celem niniejszego opracowania jest zwrdcenie uwagi czytelni-
kéw na skale probleméw zdrowotnych zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi.
W pracy skupiono si¢ na ewentualnych dziataniach, ktére mogg przyczyni¢ si¢ do reali-
zacji celu numer 3 zréwnowazonego rozwoju pn. ,,zdrowie i dobre samopoczucie”. Aby
zaproponowa¢ ewentualne rozwigzania na rzecz zdrowia psychicznego w opracowaniu
przedstawiono podstawowe problemy, dane liczbowe oraz ewentualne zagrozenia, ktdre
wplywaja badz juz przyczyniaja si¢ do zachwiania zdrowia psychicznego czlowieka.
Podsumowanie niniejszego artykulu stanowi zarysowany element mandali zdrowia.
Schemat ten obrazuje, ze cztowiek znajduje si¢ w centrum ekosystemu, a poszczegdlne
elementy wystepujace w zyciu spotecznym wptywaja na ksztatt jego zdrowia psychicz-
nego. To swoistego rodzaju diagram odpowiadajacy zatozeniom zréwnowazonego roz-
Woju — wzrostu i rozwoju poprzez spetnienie poszczegdlnych elementéw wystepujacych
w zyciu codziennym cztowieka.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, zrownowazony rozwdj

INVESTMENT IN MENTAL HEALTH - AN IMPERATIVE
OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT CHOICE

Abstract: The aim of this study is to draw the readers' attention to the scale of health
problems related to mental disorders. The work focuses on possible actions that may
contribute to the implementation of - goal number 3 of sustainable development entitled
"health and well-being". In order to propose possible solutions for mental health, the
study presents the basic problems, figures and possible threats that affect or already con-
tribute to the disturbance of human mental health. The summary of this article is an out-
lined element of the health mandala. This diagram shows that man is at the center of the
ecosystem, and individual elements in social life influence the shape of his mental health.
It is a kind of diagram that corresponds to the assumptions of sustainable development -
growth and development through the fulfillment of individual elements occurring in hu-
man everyday life.
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Wstep

Niniejsze opracowanie zostato poswigcone jednemu z najwazniejszych celéw zréwnowa-
zonego rozwoju — celu numer 3 pn. ,,zdrowie i dobre samopoczucie”. Cel ten opiera si¢ na
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zatozeniu, iz nalezy zapewni¢ zycie w zdrowiu oraz promowac¢ dobrobyt dla wszystkich
ludzi w kazdym wieku'.

Jednym z najwazniejszych wspotczesnych globalnych débr publicznych jest zdrowie
ludzkie i jego ochrona. Podjecie niniejszego tematu jest istotne z uwagi na fakt, iz w dzi-
siejszym $wiecie zaburzenia zdrowia w tym zdrowia psychicznego stajg si¢ powaznym
problemem, przed ktérym stoi wspotczesny §wiat. Wedlug badan wiecej zaburzen w Pol-
sce wystepuje u kobiet anizeli u m¢zczyzn. Najwyzsze wartosci wskaznika rozpowszech-
nienia odnosity si¢ do napadéw paniki, fobii specyficznych i depresji. Obserwowane réz-
nice w czestosci zaburzen wsrdd mezczyzn i1 kobiet byly istotne statystycznie. W przypad-
ku napadéw paniki, depresji i zaburzenia lgkowego uogdlnionego wyzsze wskazniki roz-
powszechnienia z réznicami istotnymi statystycznie pomi¢dzy wartosciami odnosity si¢ do
wyzszych przedzialéw wiekowych. Natomiast w przypadku fobii specyficznych wskaznik
rozpowszechnienia byt najwyzszy wéréd mezczyzn z najnizszego przedziatu wiekowego?.

Wedtug WHO 450 milionéw ludzi na $§wiecie cierpi na r6znego rodzaju zaburzenia
psychiczne 1 zaburzenia zachowania, wliczajac w to uzaleznienia od alkoholu 1 innych sub-
stancji psychoaktywnych. W krajach rozwijajacych si¢ wigkszos¢ oséb cierpigcych na po-
wazne zaburzenia psychiczne, a mowa tu o depresji, schizofrenii, demencji oraz o r6znego
rodzaju uzaleznieniach, potrafi radzi¢ sobie zazwyczaj samemu ze swoimi obcigzeniami.
Taka sytuacja czesto prowadzi do napigtnowania spotecznego, zwigzanego z ich choroba-
mi, a osoby chore poddaja si¢ stygmatyzacji i dyskryminacji. Ze statystyk wynika, ze
w gronie jednej na cztery rodziny jest przynajmniej jedna osoba cierpigca na zaburzenia
psychiczne lub zaburzenia zachowania®. Niebywale powaznym problemem w zakresie
zdrowia psychicznego we wspétczesnym $wiecie sg choroby cywilizacyjne, a mowa tu
przede wszystkim o powszechnie wystepujacej depresji. WHO podkresla, ze depresja zaj-
muje IV miejsce w klasyfikacji probleméw zdrowotnych na $wiecie. Dotyka okoto 10%
spoleczenstwa, wystepujac niezaleznie od wieku, ptci, wyksztatcenia czy tez pozycji spo-
tecznej*. Imperatyw zrownowazonego rozwoju ma na celu poprawienie jakosci zycia te-
razniejszych jak i przysztych pokolen. Obecnie wg badan Rolfa Loebera, przeprowadzo-
nych wsérdd nastoletnich chtopcéw, wykazano, ze takie czynniki ryzyka jak: stabe osia-
gni¢cia szkolne, zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej, niewystarczajaca kontrola ro-
dzicéw, staba komunikacja w rodzinie — zazwyczaj wplywaja na wzrost wystepowania

E. Rokicka, W. Wozniak, W kierunku zrownowazonego rozwoju. Koncepcje, interpretacje, konteksty,
L6dz, Katedra Socjologii Ogélnej Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny Uniwersytet £.6dzki, 2016, s.
102.
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R. C. Kessler, Rozpowszechnienie wybranych zaburzen psychicznych w populacji dorostych Polakéw
z odniesieniem do plci i struktury wieku — badanie EZOP Polska, ,Psychiatria Polska” 2015, nr 49(1), s.
23.

Ministerstwo Zdrowia, Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia, Warszawa 2011,
s. 6.
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M. Cybulski, Biatystok 2016, s. 16.
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zachowan niepozadanych, takich jak: przestepczos¢, uzywanie substancji psychoaktyw-
nych, zaburzenia zachowania, agresja, depresja, nieSmiato$¢ i wycofywanie si¢. Te czyn-
niki z kolei rodzg powazny problem w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy, ktéra
przeciez jest kapitalem tworzacym silne i stabilne panstwo’. W zwigzku z powyzszym ni-
niejsze opracowanie stanowi probe przedstawienia, w jaki sposob zdrowie psychiczne spo-
feczenstwa przyczynia si¢ do zrOwnowazonego rozwoju w sferze spoteczno-zdrowotne;.

Zdrowie psychiczne — priorytet wzrostu i rozwoju spolecznego

Najbardziej klarowng definicja zdrowia psychicznego, ktéra najpetniej odpowiada zatoze-
niom zroéwnowazonego rozwoju, jest ta przedstawiona przez WHO, w ktorej kluczowg role
przypisuje si¢ dobrostanowi i wydajnosci. A wiec zdrowie psychiczne wedlug WHO ,,jest
dynamicznym stanem wewngtrznej rownowagi, ktéra umozliwia osobom wykorzystywanie
ich umiejetnosci w harmonii z uniwersalnymi wartosciami spotecznymi. Podstawowe
umiejetnosci poznawcze 1 spoteczne; zdolnos¢ rozpoznawania, wyrazania 1 modulowania
wlasnych emocji, a takze wspétczucia dla innych; elastycznos¢ 1 zdolnos¢ radzenia sobie
z niekorzystnymi zdarzeniami w Zyciu i petnienia funkcji w rolach spolecznych; a takze
harmonijny zwigzek miedzy cialem a umystem to istotne sktadniki zdrowia psychicznego,
ktdre przyczyniaja si¢ w réznym stopniu do stanu rownowagi wewngtrznej”®.

Dazenie do osiagnigcia pelni zdrowia zaklada zagwarantowanie wszystkim ludziom
dostepu do ,,dobrodziejstw wiedzy lekarskiej, psychologicznej i pokrewnych”. Celem jest
ogolna poprawa zdrowia przez uswiadamianie ludzi i czynng wspdtprace miedzy nimi. Jak
podkreslono w konstytucji: ,,Rzady ponosza za zdrowie swych ludéw odpowiedzialnos¢,
ktorej moga sprostac tylko przez przewidzenie odpowiednich $srodkéw zdrowotnych i spo-
tecznych. Zalozenia zasady zréwnowazonego rozwoju ze wzgledu na jej globalny charak-
ter, znajduja odbicie w programach i dziataniach organizacji migdzynarodowych’”.

Zasoby sprzyjajace zachowaniu zdrowia to: wiedza o zdrowiu oraz umiejetnosci, na-
wyki i zachowania sprzyjajace zdrowiu tzw. prozdrowotne. Wiedza o zdrowiu obejmuje
znajomos$¢ czynnikéw chronigcych zdrowie jak i czynnikéw szkodzacych zdrowiu, w tym
czynnikéw ryzyka choréb. Zachowania sprzyjajace zdrowiu obejmujg przestrzeganie zasad
higieny, prawidlowej diety, wypoczynek i relaks, ¢wiczenia fizyczne i1 ruch na §wiezym
powietrzu a w zakresie zdrowia psychicznego umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania
emocji, rozwigzywania konfliktow, roztadowywania napigcia i1 agresji, budowanie pozy-
tywnych relacji z innymi ludzmi, umacnianie wi¢zi rodzinnych i spoteczno—kulturowych.
Wazne znaczenie w utrzymaniu zdrowia fizycznego i psychicznego ma korzystanie z ba-
dan profilaktycznych, odpowiednio wczesne rozpoznawanie objawow zakldcenia zdrowia

5 M. Nowicka, A. Wzorek, Pozytywna zmiana dzieje si¢ juz dzis. Koncepcja profilaktyki zdrowia psychicz-
nego i poprawy dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy, Warszawa 2016, s. 11.
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chicznego, ,,Psychiatria Polska” 2017, nr 51(3), s. 407-408.

M. Pachocka, Globalne dobra publiczne w kontekscie koncepcji zrownowazonego rozwoju w dziatalnosci
WHO i UNDP, [w:] Zrownowazony rozwoj a globalne dobra publiczne w teorii i praktyce organizacji
miedzynarodowych, (red.) E. Latoszek, M. Proczek, M. Krukowska, Warszawa 2016, s. 72.
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i korzystanie ze §wiadczen medycznych w zakresie diagnozowania, leczenia chordb, a tak-
ze rehabilitacji. Jednym z powaznych probleméw dla zdrowia psychicznego obecnie jest
bezrobocie, ubdstwo, konflikty i napigcia spoleczne, dezintegracja, osltabienie wig¢zi mig-
dzyludzkich zwtlaszcza rodzinnych, mate zasoby spolecznego oparcia oraz zachowania
ryzykowne dla zdrowia takie jak: uzywanie alkoholu, narkotykow, nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym®.

Zaburzenia psychiczne sg powaznym i narastajagcym problemem na catym $wiecie.
Depresja oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu sg to dwa najczesciej wyste-
pujace zaburzenia psychiczne na §wiecie. Depresja znajduje si¢ na liScie 20 najwazniej-
szych przyczyn niepetnosprawnosci na $wiecie. Choroba ta dotyczy 120 milionéw ludzi
1 liczba ta ciaggle si¢ zwigksza. Szacuje si¢, ze mniej niz 25% o0séb chorujgcych na depresje
ma dostep do odpowiedniej opieki zdrowotnej i terapii. Zaburzenia psychiczne powoduja
znaczng niepelnosprawno$¢, mimo ze mogg nie wptywac na przedwczesng umieralnosc®.

W Polsce zgtasza si¢ do placéwek psychiatrycznych ok. 1,5 mln os6b. Wielko$¢ po-
pulacji wymagajacej pomocy w zakresie probleméw zdrowia psychicznego to co najmniej
6 mln os6b. Na tej podstawie mozna oceni¢, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce korzy-
sta ok. 25% o0s6b potrzebujacych. To oczywiscie wskaznik zbyt niski'®. Wyniki badan
prowadzonych w Europie (UE27, Szwajcaria, Islandia i Norwegia) wskazuja, ze kazdego
roku 164,8 miliona mieszkancéw Unii Europejskiej cierpi z powodu zaburzen zdrowia
psychicznego. Ponizej zostat przedstawiony wykres, na ktérym schorzenia w zakresie
zdrowia psychicznego stanowia najwyzszy odsetek zachorowan.

Na przyktadzie wykresu 1 wida¢, ze demencja dotyka najwigkszego odsetka popula-
cji, zaraz po demencji wystepujg zaburzenia lgkowe, depresja i zaburzenia somatyczne.
Takie zilustrowanie sytuacji wskazuje jednoznacznie podtoze w nieprawidtowym rozwoju
spoleczenstwa.

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju zaktada mozliwos¢ przeobrazania spoleczen-
stwa, jak tez jego réznych sfer funkcjonowania w taki sposéb, zeby zabezpieczy¢ zasoby
i umozliwi¢ kolejnym pokoleniom korzystanie z osiggni¢¢ innych. Celem jest stworzenie
swoistej symbiozy migdzy czlowiekiem, jego sztucznym Srodowiskiem''. Koncepcja
zrbwnowazonego rozwoju zostata uwzgledniona w Deklaracji o ochronie zdrowia psy-
chicznego dla Europy z 2005 roku, gdzie odnajdziemy rekomendacje zawarte w raporcie
WHO - ,,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie, nowa nadzieja. Do priorytetéw zawartych
w deklaracji naleza: zwigkszanie $wiadomos$ci na temat znaczenia dobrostanu psychiczne-

8 M. Zatuska, Opieka zdrowotna i wsparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Informator
dla chorujqcych, ich rodzin i przyjaciot, Warszawa 2015, s. 10.

L. Gromulska, Zdrowie psychiczne w swietle dokumentow swiatowej organizacji zdrowia, ,,Przeglad epi-
demiologiczny” 2010, nr 64, s. 128.

10T, Szafranski, Ochrona zdrowia psychicznego we wspdtczesnym swiecie, [w:] Ochrona zdrowia psychicz-
nego w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki Raport RPO, (red.) J. Wiérka, Warszawa 2014,
s. 12.

"' R. Rosicki, Miedzynarodowe i europejskie koncepcje zréwnowazonego rozwoju, ,Przeglad Naukowo —
Metodyczny” 2010, nr 4, s. 3.
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go, wspdlne zwalczanie stygmatyzacji, dyskryminacji i nierdwno$ci oraz umozliwienie
osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne i ich rodzinom, aktywnego wilaczenia w ten
proces, tworzenie i wdrazanie kompleksowych, zintegrowanych i efektywnych systeméw
promocji, zapobiegania, rehabilitacji 1 leczenia oraz opieki, a takze odzyskiwania zdrowia
przez osoby z problemami zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne cziowieka ma
ogromne znaczenie dla spotecznosci lokalnej, ma wptyw na poziom dobrostanu psychicz-
nego, jakosci zycia i zdrowia. Europejski pakt na rzecz zdrowia i dobrostanu psychiczne-
go, wzywa panstwa cztonkowskie do podjecia dziatania w zakresie pigciu priorytetowych
obszaréw: zapobiegania depresjom i samobdjstwom, dbania o zdrowie psychiczne i eduka-
cje wsréd miodziezy, dbania o zdrowie psychiczne w miejscu pracy. Zatrudnienie odgrywa
kluczowg role w ponownym wiaczaniu do spoteczenstwa os6b z problemami zdrowia psy-
chicznego, pomocy w utrzymywaniu dobrego zdrowia psychicznego osobom starszym
oraz zwalczaniu stygmatyzacji i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu 0s6b cierpig-
cych na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania'?.

Wykres 1. Zdrowie psychiczne na przyktadzie wybranych jednostek chorobowych.

=
demencja
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uzaleznienia (alkohol, SrodKi s
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Zrédio: Opracowanie wilasne, na podstawie B. Moskalewicz, B. Biechowska, B. Wojtyniak, Zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania, [w:] Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania,
(red.) B. Wojtyniak, P. Gorynski, Warszawa 2016, s.184.

Analizujac kwesti¢ jakosci zycia, warto siggna¢ do badan kanadyjskiego lekarza Mar-
ca Lalonde’a, ktéry w 1973 roku opracowal kompleksowy model, tzw. pole zdrowotne,

12 Ministerstwo Zdrowia, op.cit, s. 8.
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zgodnie z ktérymi na dtugos¢ i jakos$¢ zycia wptywaja cztery zasadnicze czynniki, ktérych
rozktad procentowy wskazuje wykres numer 23,

Wykres 2. Zdrowie w zarysie determinantéw dlugosci i jakosci zycia spoteczenstwa.

styl zycia

czynniki srodowiskowe

czynniki biologiczne

opieka zdrowotna

Zrédio: Opracowanie wlasne, na podstawie A. Wierzbicka, Determinanty zdrowia — analiza taksonomiczna
determinant stanu zdrowia starszej subpopulacji krajow europejskich, ,,Acta Universitatis Lodzien-
sis. Folia Oeconomica”, 2013, nr 297, s. 197.

Podsumowanie

Podsumowujac wyzej omawiany problem zréwnowazonego rozwoju w kontekscie ochrony
zdrowia psychicznego, mozna go ukazaé graficznie na przykladzie tzw. Mandali zdrowia
(rysunek 1).

Charakterystyczng cecha Mandali jest interaktywno$¢, bowiem wystepuja tu rézne
komponenty modelu, dzialajace na cztowieka, wchodzac jednoczesnie w interakcje miedzy
soba, wzmacniajac lub znoszac swoje dzialanie. Przedstawiony model Mandali zaktada
ponadto spoleczng dystrybucje zdrowia, czyli nierdwny dostep do zdrowia, zalezny od
cech potozenia spotecznego czlowieka, takich jak: pte¢, dochdd, wiek czy poziom wy-
ksztalcenia. Chodzi tu nie tylko o dostep do stuzby zdrowia, ale réwniez o mozliwos$¢

13 A. Wierzbicka, Determinanty zdrowia — analiza taksonomiczna determinant stanu zdrowia starszej su-
bpopulacji krajow europejskich, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica” 2013, nr 297, s. 197.
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przestrzegania zasad zdrowego stylu zycia, stad konieczno$¢ rozpatrywania probleméw
stylu zycia jednostek i grup w kontekscie zyciowych szans'4,

Spoleczenstwo
Styl zycia

. Srodowisko
Czynniki psycho-socjo-
biologiczne -ekono-

miczne

Srodowisko
fizyczne

Czynniki
biologiczne

Srodowisko przeksztalcone
przez czlowieka

Biosfera

Rys. 1. Mandala zdrowia. Model ekosystemu cztowieka.

Zrédlo: K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowoma. Przewodnik dla edukatoréw
zdrowia, Krakoéw 2006, s. 14.

Na przyktadzie powyzszej wizualizacji mandali mozna zobaczy¢, ze czlowiek znajdu-
je sie¢ w centrum ekosystemu, w ktérego sktad wchodzi kultura, biosfera 1 wszystkie czyn-
niki, ktére majg istotny wplyw na zdrowie ludzkie. Zréwnowazenie tych wszystkich ele-
mentéw przyczyni si¢ do realizacji wspomnianego juz celu zréwnowazonego rozwoju
przywolanych we wstepie niniejszego opracowania, a mianowicie - ,,zdrowie i dobre sa-
mopoczucie”’. Najwazniejszym wyznacznikiem w tym aspekcie jest styl zycia, przez co
rozumiemy odpowiednie warunki w zyciu cztowieka, aby moégt dazy¢ do samorealizacji
i samoakceptacji. Zréwnowazony styl zycia w takim aspekcie w duzej mierze przyczyni
si¢ do wzrostu i prawidtowego rozwoju zdrowia psychicznego. Naczelne hasto zréwnowa-
zonego rozwoju w takim ujeciu powinno zawiera¢ si¢ w sentencji: cztowiek zdrowy psy-
chicznie — najwigkszy priorytet budulcowy silnego Panstwa.

14 K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw zdrowia,
Krakow 2006, s. 13.
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