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PRZEMOC PSYCHICZNA W RODZINIE -
GLOBALNE WYZWANIE ZROWNOWA ZONEGO
ROZWOJU

Streszczenie Celem autorki jest przedstawienie problemu przgmpsychicznej
w rodzinie jako globalnego wyzwania zréwnawaego rozwoju. Wychodz od wy-
jasnienia pogcia przemocy psychicznej autorka przechodzi do oiedia roli oraz
sposobdéw zapobiegania przemocy psychicznej podggmakuteczne dziatania pre-
wencyjne. Szczegolny nacisk zostaje gotoy na funkcje pomocy publicznej. Autor-
ka omawia problem spoteczny przemocy psychicznepezinie wraz z koncepgj
podejmowania dziata wskazujc potencjalne trudrsgi w rozpoznaniu przemocy
psychicznej wsrodowisku domowym. W podsumowaniu autorka zaznaczazenie
poczucia bezpiecastwa rodziny we wspétczesnydwiecie, ktory sprzyja kreowaniu
pozadanego rozwoju psychicznego i fizycznego cztowieka.

Stowa kluczowe przemoc, pomoc publiczna, rodzina, bezpiéastgo rodziny, insty-
tucje spoteczne.

MENTAL VIOLENCE IN THE FAMILY — A GLOBAL
CHALLENGE OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT.

Abstract; The author's goal is to present the problem gtlpslogical violence in the
family as a global challenge of sustainable develeaqt. Starting from the explanation
of the concept of psychological violence, the authes on to discuss the role and
ways of preventing psychological violence by unalertg effective preventive ac-
tions. Particular emphasis is placed on the funstiof state aid. The author discusses
the social problem of psychological violence in family along with the concept of
taking action, indicating potential difficulties identifying psychological violence in
the home environment. In summary, the author empésdhe importance of the
sense of family security in the modern world, whiahors creating the desired mental
and physical development of a human being.

Keywords: violence, public help, family, family safety, satinstitutions.

! Absolwentka socjologii na Uniwersytec8taskim w Katowicach, specjalgé socjologia komunikacji

spotecznej. W roku 2010 obronita peamagistersk z zakresu problematyki czytelnictwa lokalnegaksi
zek na poziomie wybranej spotecZoblokalnej. Jej zainteresowania nhaukowe konceatsigj na zagad-
nieniach zwizanych z problematykprzemocy we wspétczesnyswiecie.
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,,Ktozyje w strachu, nigdy niecdzie wolny”
Horacy

Wstep

Kluczowym zadaniem wspolczesnegoiata jest rozwoj spoteczny populacji ludzkiej,
z uwzgkdnieniem takich wyzwa jak: walka z ubdstwem, prawa cztowieka, edukacja,
zdrowie czy bezpiecastwo w rodzinie.

Przemoc jest jednym z najbardziej niepakgrh zjawisk wspotczesnegaviata.
Stanowi powany problem spoteczny i jest bardzo niebezpieczniageecza wsrodowisku
rodzinnym. Przemoc pojawiagsivszdzie tam, gdzie istnigjnieréwne relacje. Kluczowa
w tym przypadku staje giwiedza spotecastwa na temat problemu przemocy.zHa
rodzaj przemocy jest czynem zabronionym, godnyngenhia, winnym wyeliminowania
ze struktur spotecznych.

W naszym spotecistwie panuje kidne przekonanigse zjawisko przemocy w ro-
dzinie dotyczy przede wszystkim rodzin dysfunkcghny patologicznych. O tyle o ile
przemoc fizyczna rzeczywiie jest czstszym zjawiskiem wod tzw. ,,marginesu spotecz-
nego”, o tyle przemoc psychiczna jest domesdb, ktére w sposib sprecyzowanygosi
gnety mistrzostwo w manipulacji, postugig sk stowrg ironia. Przemoc fizyczpjestémy
w stanie tatwo rozpozianatomiast przemoc psychiczna nie posiada widadzapamion
istnienia. Kada forma przemocy jest zawsze intencjonalna, paneatlad fizyczny adz
emocjonalny. Zréwnowabny rozwoj w rodzinie mima osigna¢ poprzez zaspokojenie
podstawowych potrzeb, koniecznych dla prawidtowemgwoju fizycznego i psychiczne-
go cztowieka — ogpniecie zrownowaonej jakdci zycia. Komorka rodziny jest podsta-
wowym budulcem spotecistwa, kiedy przestaje funkcjonowav sposob prawidtowy
odbija st to, na jakéci zycia spotecznego danej populacji.

Przemoc w rodzinie — ugcie teoretyczne

,,Przemog nazwiemy wszelkie nieprzypadkowe akty wykorzysgtaj przewag sprawcy,
ktGre godz w osobisi wolnos¢ jednostki, przyczyniajsiec do jej fizycznej lub psychicznej
szkody i wykraczaj poza spoteczne normy wzajemnych kontaktow, albaviezelkie akty
udreczenia i okrucigstwa. Przemoc psychiczna zawiera przymus izgso Jest czsty
forma przemocy truds do udowodnienia. Przemoc ta jest tro@odobna do tzw. prania
mézgu, stosowanego w niektorych krajach wobacge wojennych.

Ze zjawiskiem przemocy memy zetki¢ sic w rznych miejscach. Najbardziej nie-
pozornym miejscem, w ktérym najgziej rozwija s¢ przemoc jestrodowisko rodzinne.
To srodowisko, ktére powinno stanofvostog bezpieczastwa i zapewrd godne warunki
do zycia i wzrastania. Z pozoru sprawcy przemogylgskonale znani ofiaroma$0 0so-
by najblizsze (rodzice, dziadkowie, rodmwo, myz, zona), a ofiarami g osoby, ktore
przecie powinny by otoczone opiei’.

Najbardziej nietypow i trudno zauwzalna forma przemocy jest przemoc psychicz-
na, inaczej emocjonalna, zwana z naruszeniem godod osobistej. Wyznacznikami
godnaci ludzkiej jest traktowanie cztowieka jako podmipzgodné¢ wiasnego pogpo-
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3
4

L. Albanski, Wybrane zagadnienia z patologii spoteczdejenia Géra 2010, s. 23.

M. CiesielskaRodzaje, formy i cykl przemocy w rodzjriiegnica 2014, nr 12(3)/2014, s. 10-11.

Ks. J. Mhaski, Przemoaow rodzinie — skala zjawiska, ofiary przemocy i fpmmomocy pracownikéw
socjalnych Warszawa 2012, nr 2 (7),
http://czasopisma.upjp2.edu.pl/studiasocialiacraswia/article/view/416, [dogb: 19,04,2018], s. 146.
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wania z systemem wag, satysfakcja z realizowanego dobra. Przemoclpszna ozna-
cza powtarzagce ponkanie i dmieszanie, manipulowanie dla wtasnych celéw,aganie

w konflikty, brak wi&ciwego wsparcia, np. poprzez émyiewanie pogldow, religii, po-
chodzenia, narzucanie wiasnych poigiw, karanie przez odmaevzainteresowania, uczu
czy szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby pganej, izolacja spoteczna poprzez
ciagte kontrolowanie i zakazywanieudy ograniczanie kontaktow z innymi laghi, doma-
ganie s¢ postuszéstwa, ograniczenie snu i pgwienia, stosowanie g oraz degradacja
werbalna poprzez wyzywanie, peanie, upokarzanie, zawstydzahie

Dziatania prewencyjne wobec przemocy w rodzinie w sl
zrOwnowazonego rozwoju

W Europejskiej Konwencji Praw Cziowieka czytamy ezdziale | PRAWA | WOLNO-
SCI, w artykule 3. Zakaz torturzi,,nikt nie mae by poddawany torturom ani nieludz-
kiemu lub pontajacemu traktowaniu albo karanfu"Skutecznym sposobem zapobiegania
dziataniu sprawcow przemocy w rodzinie jest bezwdige karanie osob stogajych
przemoc. Powstata ustawa o przeciwdziataniu przgmooodzinie, ktéra nakétta jedy-

nie definicg tego zjawiska, lecz nie wprowadzita do polskiegawa karnego nowego
typu przesfpstwa. Jeeli sprawca stosuje przemoc fizygziub psychicza i jego zacho-
wanie ma charakter ggty, powtarzajcy sk, kwalifikowane jest ono jako przegstwo
znecania s¢ nad osob najblizsz i scigane jest z artykutu 207 kodeksu karnego (k.k.)

Ofiary przemocy mog skorzysta z tzw. ,,niebieskiej karty”. Pierwszym krokiem
jest powiadomienie odpowiednich shy takich jak: policja, prokuratura, a w razie prze
mocy fizycznej pogotowie ratunkofteWaznym jest, aby ofiara przemocywiadomita
sobie, # jest ofian i podita decyzg o ztazeniu wniosku na poli¢j lub do prokuratury.
Znecanie jestcigane z urgdu, natomiast uszkodzenie ciata wo#nie na wniosek poszko-
dowanego. & na podstawie catoksztattu okoliczobsprawcy ocenia, czy zachowanie
sprawcy nosi znamiona grania s¢. Wazne jest, aby poszkodowany przedstawit obiek-
tywny punkt widzenia przemocy, nie tylkoszggo subiektywny ogd. Ofiara przemocy
bardzo czsto nie zdaje sobie sprawy z ogromu znisacpkie dokonywata w jej psychice
trwajaca latami agresja. Panuje tu przekoname,,przyzwyczaita” s do przemocy
i wiele jej aktéw bagatelizuje

Agenda na rzecz zrownow@nego rozwoju 2030 przytia przez przywddcow patw
w dniu 25 wrzénia przedstawia plan stacy transformacji w giciu dziedzinach magych
kluczowe znaczenie dla ludzda@. Wsrdd nich znajduje sicel wspierania pokojowego,
sprawiedliwego i inkluzyjnego spoteczgwa wolnego odeku i przemocy’.

W naszym kraju problem przemocy w rodzinie byt grzeiele lat przemilczany
I marginalizowany. Jego powolne ujawnienie apsd po 1989 roku, wtedy tepowstaty

J. Helios, W. Jadleck&yspotczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybiainectaw 2017, s. 18-19.
Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowyudingici, Rzym 1950, s. 6.

J. Raynska, Niezkednik Pracownika Socjalnego. Przemoc wobec kobigbdzinie Warszawa 2013,
S. 84.

Ministerstwo Sprawiedlingei, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznéfpformator dla os6b dotkatych
przemog w rodzinie Warszawa 2014, s. 9-10.

BABA Lubuskie Stowarzyszenie na rzecz kobkjd? bezpieczna od przemocy domaquiglona Gora
2011, s. 16-17.

19 AGENDA NA RZECZ ZROWNOWBNEGO ROZWOJU 2030 W KIERUNKU POSINEGO WDRO-
ZENIA W POLSCE. SERIA LEPSZA POLITYKAVBAWA listopad 2017, s. 1.
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warunki ustrojowe, ktére umtwialy aktywnaosé obywatelsk''. Wskutek zachodzych
przemian politycznych, spotecznych i ekonomicznyohijenia s¢ oblicze Europy, a tale
poszczegolnych spoteczitd lokalnych. Dostrzegamy wymiar pozytywny tych emzan
w wielu aspektachycia ludzkiego i z nadzigjoczekujemy poprawy warunkéw bytu

Sprostanie wyzwaniom zrownow@nego rozwoju jest miiwe dzigki zintegrowaniu
polityki srodowiskowej, gospodarczej i spotecznej. Politykaoleczna ma charakter
w duzym stopniu zamkrty. Najbardziej péadara forma polityki spotecznej jest forma
aktywna polegajca na zapewnieniu obywatelowi poginej ciagtosci rozwoju. Pdadane
sa dziatania podejmowane w celu upowszechnienia dpthuo W centrum zréwnowa-
nego rozwoju stoi odpowiedzialnyswiadomy cziowiek, dysponagy wiedz, tworzcy
warunki spoteczne dla swojego rozwoju i rozwojuyicm ludzi™.

W ostatnich latach obserwujes siieustanny wzrost przemocy, brutaoioi czynéw
agresywnych. Niepokegym faktem jest analiza ba@apiniowanych przegpcéw, wéréd
ktérych pojawia si brak wyrzutdw sumienia za popetnione czyny, adéagoraz miodszy
wiek agresorow. Nie jest niczym odkrywczyng temat agresji i przemocy domowej stat
si¢ tematem ,,modnyni”.

Przemiany spoteczne zapatkowane w latach dziewtdziesatych odcisrty swoje
pictno na zjawiskach i procesach zmanych zzyciem rodzinnym. Dotyczy to zaréwno
zintensyfikowanych proceséw modernizacyjnych, olvsgranych ju w poprzedniej de-
kadzie, takich jak: spadek dzieteorodzin, upowszechnieniegsiodziny matej, jako pod-
stawowego typu rodziny czy autonomizowanie idzin prokreacji rodziny dej, jak
i wystepowania zjawisk zwizanych z przemacdomova™.

W s$rodowisku rodzinnym diwiadczamy lepszych i gorszych chwil. Jednak musimy
pamktat, zeby odrénia¢ je prawidtowo. Ofiary przemocy psychicznejesto zatracaj
poczucie wtasnej warfoi. Jezeli czujesz,ze jesté nieustannie kontrolowany (np.atn
prébuje powstrzymywazone przed spotkaniami z przyjaciotmi lub odwiedzinamiodzi-
ny, zabrania pracy poza domem, szamgitp.) by maze wianie dgwiadczasz przemo-
cy psychicznej. Ofiara w pierwszym stadium nie fegiadoma tego, co dziejegsiwokot
niej. Przecie osoba, ktorej ufa, ktéra jest jej bliska, niezmarobt jej krzywdy. Jak i
okazuje najbardziej powszechonznalky przemocy psychicznej jest paanie lub upoka-
rzanie, nadmierne zainteresowanie tym, gdzie ygsblta. Trzeba w tym miejscu potr&fi
oddzieli: troske od nadmiernej kontroli potencjalnego sprawcy praeyt?.

Wedtug danych CBOS najegtszymi formami przemocy psychicznejsvodowisku
domowym jest wyzywanie, ohtanie, pontanie i wyimiewanie s z osoby bliskiej. Te
formy przemocy stajsic samoista plag naszych czaséW

Znecanie st psychiczne najeZciej okr&lane jest jako nieuchwytna i zdradliwa
forma maltretowania. Nie dagsjednoznacznie zmierzyrozmiaréw tego zjawiska. Jedno

1y, Szymaczak,Przemoc w rodzinie. Zarys problematyWiarszawa 2000, nr 181, s. 10.

12 K. Marchewka, Szacunek dla godsa osoby ludzkiej jako istotny element zbly lekarza Pismo
Okregowej Izby Lekarskiej, Rzeszow, Biuletyn nr 200%9,2.

13 \W. NagérnyPolityka spoteczna a zréwnoyemy rozwoj Czstochowa 2011, s. 141-142.

4 M. Wolicki, Podstawowe teorie agresji wegju psychologii [w:] Przemoc i agresja jako zagmenie
bezpieczéstwa i rozwoju dzieck&. Bartog, E. Tluczek-Tadla, MZak (red.), Jarostaw 2013, s. 15.

15 W. Wrzesig, A. Zurek, Wzory wspoéizalmasci pomedzy jednostk, a rodzig, Rocznik Socjologii
Rodziny, Pozn&1999, s. 73.

16 European Union Agency For Fundamental RigRizemoc wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii
Europejskiej. Wyniki badania w skroclauksemburg 2014, s. 25.

1" cBOS,Przemoc i konflikty w domiWarszawa 2012, nr BS/82/2012, s. 6.
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stwierdzenie dz czynna¢ dla jednej osoby nmi@ nic nie znaczy a w przypadku innej
moze std sie ciosem dla jego psychiki i pozostawio sobigslad na diugie lata. W jakiej
rodzinie zatem najbardziej prawdopodobne jest piejaw st przemocy psychicznej?
Najczsciej przemoc ta mae pojawé sie w rodzinach, ktore dbajo edukagj i higiere.
Przyktadami zacania psychicznego magby¢: odwiedzanie starszych rodzicow tylko
wtedy, gdy czegosic od nich chce, mowienigonie, ze wyghda dobrze, ale ma 15 kg
nadwagi, méwienie gxowi, ze do niczego ginie nadaje itp. Tego typu zachowania mog
gteboko zrant i doprowadzt do utraty poczucia wiasnej wastd i raddici z zycia'®,

Najprasciej przemoc psychicanmazna udokumentowawedtug nasipujacej chro-
nologii:

Tabela 1.Formy przemocy psychicznej.

Uzaleznienie od agresora Manipulowanie poczuciem winy
Odmowa uczé

Narzucanie witasnych paglow

Brak szacunku

Wymaganie bezwzgtinego postuszstwa
Stala krytyka

Ograniczenie snu i ggwienia
Zawstydzenie

Odckcie od sfery spotecznej Uniemvienie kontaktéw z innymi lugmi
Zabranianie korzystania z telefonu lub samochodu
Zakaz opuszczania domu

Kontrola telefonu, komputera

Zrédto: Opracowanie wiasne, na podstawie Kancelenatu. Biuro Analiz i Dokumentacji.
Dziat Analiz i Opracowa TematycznychPrzeciwdziatanie przemocy w rodzinie na
tle wybranych rozwizan legislacyjnychWarszawa 2010, s. 8.

Dziatania prewencyjne mgje na celu eliminowanie struktur przemocy w rodzini
maja W mysl zrownowaonego rozwoju prowadzido zaspokajania aspiracji rozwojowych
obecnej generacji, bez ograniczenia praw przyszbaitoler do zaspokojenia ich potrzeb
rozwojowycH?®.

Pomoc publiczna dla ofiar przemocy psychicznej jakonarzedzie
stymulowania zrobwnowaonego rozwoju

Glownym celem zréwnowanego rozwoju jest zapewnienie dobrobytu gospoeaz
przy jednoczesnym zachowaniu wysokiego poziomuarchérodowiska, a take i spra-
wiedliwosci spotecznej. WWrod instrumentéw skacych do realizacji polityki zrownowa-

8 H. Bednarski,Przemoc w rodzinie jako przyktad dysfunkcjonatmorodziny. Mazowieckie Studia
Humanistycznenr 13/1-2, s. 149-150.

19 E. placzekzrownowaony Rozwdj — Nowym Wyzwaniem dla Wspdtczesnycra®p@w Logistycznych
Warszawa 2012, s. 80.
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zonego rozwoju w zakresie zapobiegania zjawisku mpomy psychicznej w rodzinieas
instytucje pomocy spoteczrij

Osoby czy te rodziny déwiadczone przemacmog skorzysta z szeregu ustug
spotecznychiwiadczonych przez instytucje fistwowe jak i instytucje non-profit. Poni
sza tabela zawiera zbidr instytucji, do ktérychzmeo udé@ sie, aby uzyskéa niezledne in-
formacije i pomot-

Tabela 2.Ustugi spoteczne dla ofiar przemocy

Rodzaj Instytucji Dziatanie
Pomoc Spoteczna Swiadczenia pomocowe o charakterze pigmym i niepie-
0 §‘ nieznym
§ g Osrodek Interwencji Poradnictwo socjalne lub prawne w uzasadnionyclu-gyt
'g N | Kryzysowej acjach schronienie do 3 miesy
o
2= Punkt Interwenciji Bezptatna i profesjonalna pomoc obejaug konsultacje
S% Kryzysowej psychologiczne i pedagogiczne, porady prawne, i@rap
3 %5 Specjalistyczny &@odek Zapewnienie bezpiecznego schronienia. Bosté¢ pomo-
wsparcia dla Ofiar cy medycznej, prawnej, socjalnej, grupy wspar@saapeu-
Przemocy w Rodzinie tyczne i terapie

Zrodio: Opracowanie wilasne, na podstawie K. Stafekca socjalna z oseblub rodzing
z problemem przemocwWarszawa 2014, s. 68-73.

Wsréd czynnikow najogciej wskazywanych przez profesjonalistow jako utviad
jace skuteczne przeciwdziatanie przemocy w rodzinadazty s¢:
- brak motywacji os6b dwiadczajcych przemocy do podejmowania dzigta
- rozbudowana biurokracja,
- nadmierna liczba zada
- brak zaangaowania lub nierowne zaangavanie przedstawicieli shb w dziatania.

Rzadziej wskazywano na niejasne procedury prawnmeyystarczajca wiedz
i kompetencje przedstawicieli poszczegolnychzisjuza due obciazenie emocjonal-
ne/psychiczne, wypalenie zawodowe oraz niedostadditzbe szkolé®2.

Strategia zrOwnowaonego rozwoju wobec procesu hiwelacji
zjawiska przemocy domowej

Wazna cechy idei zrownowaonego rozwoju jest wieloptaszczyznowoW zwiazku z tym
zjawisko spoteczne jakim jest przemoc psychicznazgarozpatrywg w sposob wielo-
ptaszczyznowsy.

Marcia Ciesielska w swojej pracy pt. ,,Rodzajenfgrn cykl przemocy w rodzinie”
przedstawia trzy zasadnicze elementy, ktar@arzdziem przemocy psychicznej. Jest to
izolacja, kontrola i zmonopolizowany wptyw. @gnigcie zrownowaonego rozwoju jest

2 M. Kozuch, Pomoc publiczna jako nagdzie realizacji zrownowmnego rozwoju[w:] B. Kryk, Trendy
i wyzwania zrownowanego rozwojuSzczecin 2011, s. 74-75.

2l K. StanekPraca socjalna z osaeblub rodzirg z problemem przemacyarszawa 2014, s. 68.

22 M. Miedzik, J. RutkowskiOcena efektywnsgi systemu przeciwdziatania przemocy przez prafesjo
stéw Warszawa 2011, s. 100.

% M. RabeZielona gospodarka jako namdzie zréwnowznego rozwojuSzczecin 2016, nr 46/2, s. 119.
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mozliwe poprzez tagodzenie lub usuwanie tych elemenkéatattupc poczucie bezpie-
czeistwa w rodzinié”,

Podsumowanie

Rodzina to ponadczasowy skarb. Stanowi 0 naszynseoiena Ziemi. To nieuchwytna
wartas¢, ktéra buduje nagztozsamaéé od najmtodszych lat. W rodziniey svytwarzane
nasze wartei, krystalizuje s} nasze spojrzenie riaviat. Jedn z najwkkszych wartéci
rodzinnych jest poczucie bezpieaztwa i opieki. Aby rodzina mogta funkcjonotvara-
widtowo, niezlgdne jest zaspokojenie potrzeb podstawowych, konigtr dla prawidto-
wego rozwoju fizycznego i psychicznego cztowieka.

Dziatania prewencyjne uruchamijeg pomoc spotecznmapca ha celu tworzenie
dziatax zaradczych wobec wygiowania negatywnego zjawiska przemocy w rodzinie,
beda dazy¢ ku idei zrbwnowaonego rozwoju — oggniccia zrownowaonej, jakdci zycia
rodzinnego. Bez wipienia przemoc jest negatywnym zjawiskiem spotgozrktore burzy
bezpieczéstwo i ciepto rodzinne.

W Polsce od dawna dziata i wegirozrasta si sie¢ roznorodnych instytucji, do kto-
rych mana zwréct sie 0 pomoc, bdac ofiara przemocy domowej. Listtych miejsc ma
obowiazek publikow& kazdy Urzad Gminy/Miasta.

W centrum zainteresowania rozwoju zrownaa@ego § ludzie. Kady cztowiek ma
prawo do zdrowego, produktywneggcia. Kazda spoteczng juz na poziomie lokalnym
powinna podejmowazdecydowane kroki w celu ograniczenia globalnggwiska, jakim
jest forma przemocy domowej. Zrownaxeay rozwoj cztowieka to przede wszystkim
zapewnienie bezpiecastwa w jego rodzinie.
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