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MEDYCYNA SZYTA NA MIARE

W zwiazku z rozwojem technologii zmieni si¢ obraz medycyny takiej, jakg znamy. Bedzie
to mialo wplyw na jakos$¢ i dlugos¢ zycia cziowieka.

Ksigzka ,,The Future of Medicine. How we will enjoy longer, healthier lives”
[Przyszto§¢ medycyny. Jak bedziemy si¢ cieszy¢ dluzszym i1 zdrowszym zyciem] Jamesa
Tempertona ukazata si¢ pod egidg prestizowego amerykanskiego magazynu ,,Wired”. Jest
to miesigcznik obecny na rynku od ponad trzydziestu lat, informujacy o wptywie techniki
na kulture, ekonomig¢ i polityke. ,,Wired” co jaki$ czas oferuje czytelnikom wydawnictwa
zwarte, w ktérych tematyka znana z taméw czasopisma rozwijana jest bardziej szczego6to-
WwO.

Przytaczane przez autora na poczatku ksigzki dane liczbowe mocno oddziatujg na wy-
obrazni¢. Ciato ludzkie ztozone jest przeci¢tnie z ponad 37 tryliondw komérek (dla po-
rOwnania, liczba galaktyk, ktére jesteSmy w stanie obecnie obserwowaé¢ we Wszech§wie-
cie, to ,,zaledwie” miedzy 100 a 200 miliardéw). Organizm czlowieka jest wigc ztozonym
,,kosmosem”, o ktérym nadal nie wiemy wszystkiego, cho¢ szeroko pojete nauki medyczne
notuja wielkie postepy w badaniach. Gléwnym tematem tej publikacji jest zachodzaca od
niedawna zmiana dotyczaca istoty medycyny i wykorzystywaniu przez nig danych w jesz-
cze wigkszym stopniu pozyskiwanych w badaniach wspomaganych technologiami: terapie
beda coraz bardziej zindywidualizowane i ,,szyte na miarg”.

Przyczynia si¢ do tego migdzy innymi intensywny rozwoj genetyki. W pierwszym
rozdziale czytamy o chorobach genetycznych. Co roku na §wiecie rodzi si¢ prawie 8 mi-
lionéw dzieci dotknigtych réznymi schorzeniami tego rodzaju. Rokowanie w przypadku
kazdej choroby jest r6zne, ale jak na razie dla prawie potowy chorych okazuje si¢ niepo-
mys$lne. Coraz czesciej jednak proponowane sg terapie genetyczne. Tak byto w przypadku
opisywanej tutaj kilkuletniej Mili, cierpigcej na chorob¢ Battena. Zastosowana u niej pio-
nierska metoda lecznicza utorowata droge do dalszych medycznych sukceséw. Jest coraz
mniej przeszkdd, aby tego rodzaju ,,medycyna precyzyjna” w perspektywie mogta kory-
gowac¢ wady genetyczne nawet w zyciu ptodowym.

Celem prowadzonych badan w medycynie jest tez to, aby przewidzie¢ zachorowal-
no$¢ i rozwdj choroby u danego pacjenta. Kluczem jest tutaj indywidualne sekwencjono-
wanie genomu, w ktérym ukryte sg informacje o tym, jakie choroby moga si¢ konkretnie
u danej osoby rozwing¢. Takie podejscie zmienia rOwniez rozumienie etiologii wielu cho-
rob — najprosciej rzecz ujmujac, kazdy pacjent ma wtasng Sciezke prowadzacg do zacho-
rowania. Stereotypowe dane makro w rodzaju wieku, wagi czy choréb wspdtistniejacych
liczg si¢ o wiele mniej, niz na ogdt si¢ sadzi. Tak byto w opisywanym przypadku Michaela
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Snydera, ktéry wedtug lekarzy ,,nie wygladal” na osobe, u ktérej mogtaby rozwing¢ si¢
cukrzyca typu drugiego.

Przyszto$cia sa profesjonalne analizy danych juz teraz zbieranych przez smatrwatche
(nosi je 21% Amerykanéw): poziom aktywnosci ruchowej, tetno, ci$nienie krwi, saturacja,
jako$¢ snu, itp. Gdyby przyjrze¢ si¢ im pod odpowiednim katem, mogltyby one da¢ infor-
macj¢ o potencjalnej chorobie jeszcze zanim pacjent bedzie miat jej objawy przedmiotowe
(mozliwe do zaobserwowania przez lekarza). Autor zastanawia si¢ jednak przy tej okazji
nad waznym etycznym problemem: kto bedzie miat wglad do tych danych i jakie moga
by¢ konsekwencje, jezeli dotrze do nich kto$ niepowotany 1 wykorzysta je w zlej wierze?

Wielki postep 1 mozliwosci medycyny wida¢ takze w globalnej konfrontacji z pande-
mig COVID-19. Od jesieni 2016 roku trwaja prace nad sporzadzeniem czego$ w rodzaju
atlasu komorek ludzkich (Human Cell Atlas). Gdy zaczeta si¢ pandemia, naukowcy pracu-
jacy nad tym projektem nie tylko dokonali sekwencjonowania genomu wirusa wywotuja-
cego chorobg, ale tez odkryli, analizujac zachowanie komoérek, w jaki sposéb wirus CO-
VID-19 atakuje organizm cziowieka. To migdzy innymi dlatego mozliwe bylo tak szybkie
wdrazanie odpowiedniego leczenia, a przede wszystkim — opracowanie szczepionek. Dla
niektérych sceptykéw tempo byto ,,podejrzanie szybkie”, ale w §wietle opisu autora swiet-
nie wida¢, ze walka z pandemig byta mozliwa na takg skale wilasnie ze wzgledu na wcze-
$niejszy zaawansowany rozwdj mikrobiologii i to, ze badania byly wspomagane sztuczng
inteligencja. Poszczeg6lne etapy badan nad wirusem COVID-19 zostaty tu bardzo przy-
stepnie 1 przejrzyscie opisane, mimo tego, ze caly ten proces jest naprawde skomplikowa-
ny.

Postepy genetyki wykorzystuje si¢ takze w onkologii. Jak wiadomo, choroby nowo-
tworowe zbierajg na catym $wiecie dramatycznie wielkie zniwo i znacznie obnizajg jako$¢
zycia wielu pacjentéw oraz ich rodzin. Nowotwor to druga na §wiecie przyczyna zgonow.
Rozdzial, w ktérym autor opisuje leki genetyczne dopasowane do kazdego pacjenta zgod-
nie z jego genomem, budzi wiele nadziei. ,,To wlasciwie nawet nie sg leki”, thumaczy Ja-
mes Temperton, ,,ale porcje unikalnych dla kazdego pacjenta komérek poddajacych sig¢
inzynierii genetycznej”. Na ich wyprodukowanie wystarczg trzy tygodnie. Otuche przynosi
takze inne spostrzezenie autora: jeszcze w latach 70. XX wieku mediana prognozowanego
okresu zycia po postawieniu diagnozy wynosita zaledwie rok. Dzisiaj, po okoto p6t wieku,
to juz ponad dziesi¢¢ lat.

W publikacji nie zapomina si¢ takze o chorobach neurologicznych (zwtaszcza neuro-
degeneracyjnych) i psychiatrycznych. Schorzenia mézgu dotykaja prawie jednej piatej
populacji naszej planety. Nadzieja w ich leczeniu sg, zdaniem autora, obiecujace postepy
w preparowaniu komoérek macierzystych i hodowli organoidéw. Tu takze wielka role od-
grywa genetyka: choroby psychiczne s3 dziedziczone o wiele czg¢Sciej niz schorzenia serca
czy nowotwor. I podobnie jak w poprzednio opisywanych przypadkach okazuje si¢, ze
terapie celowane sg przyszloscia.

Informacje zawarte w genach maja takze wielkie znaczenie, jesli chodzi o przewidy-

wania, jak dlugo potrwa zycie cztowieka. Jak dotad odkryto szereg biomarkeréw, ktére
mogg pomoéc wyjasni¢ niezwykta u niektoérych oséb dtugowiecznosé. Kolejnym etapem
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badan naukowych rysujacym si¢ w najblizszej perspektywie bytoby ,,uruchomienie” pozy-
tywnego dziatania tych biomarkeréw u wszystkich ludzi. I nie jest tak, jak gtosi powszech-
ny mit, ze medycyna chce zapewni¢ ludziom nie$miertelno$¢. To niemozliwe, ale chodzi
raczej o spowolnienie procesu starzenia si¢, przedtuzenie zycia i poprawienie jego jakosci.
Przynajmniej na tyle, by nie trzeba bylo si¢ boryka¢ z chorobami przewlektymi. To jak
najbardziej jest w zasiegu dzisiejszej nowoczesnej nauki.

Ksigzka stanowi wigc ciekawe i przystgpne wprowadzenie do najwazniejszych pro-
bleméw wspodiczesnej medycyny. Wskazuje tez na najwazniejsze 1 najbardziej prawdopo-
dobne Sciezki jej rozwoju: opieranie si¢ w takim samym (jesli nie wigkszym) stopniu na
dokonaniach nauk podstawowych medycyny niz na tradycyjnie prowadzonych badaniach
klinicznych (np. kohortowych). Lektura moze by¢ inspiracjg nie tylko dla 0s6b zwigzanych
zawodowo z medycyng, ale dla wszystkich interesujacych si¢ nauka. Jesli siegng po nig
mtodzi ludzie, marzacy o studiach na ktéryms$ z kierunkéw zwigzanych ze stuzbg zdrowia,
ksigzka bedzie dla nich $wietnym pierwszym przewodnikiem. Dostrzezenie mozliwosci
i perspektyw, ale tez ograniczen medycyny bedzie im bardzo pomocne w odpowiednim
ksztaltowaniu podejscia do swojego zawodu. Medycyna ,,szyta na miar¢” pozwala dostrzec
kazdego pacjenta w indywidualnej perspektywie i umozliwia osobne podejscie do kazdego
cierpigcego cztowieka.
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