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RZECZYWISTOSC NIE JEST TAKA ZEA, JAK SIE
NAM WYDAJE

Kiedy myslimy o sytuacji na naszym globie, na ogét towarzyszy nam pesymizm. Ne bra-
kuje probleméw: toczg si¢ wojny, jest przemoc, korupcja i ubdstwo. Zdarzaja si¢ katastro-
fy naturalne i spowodowane przez cztowieka. Czy nasz $wiat jest bezpieczny i w jaka stro-
n¢ zmierza? Taka dramatyczna wizja rzeczywistosci jest zrodlem niepokoju, ale czy nie
zastanawialiSmy si¢ nigdy, ze moze ona by¢ po prostu zwodnicza?

Moga nas o tym przekonaé juz pierwsze strony ksigzki ,,Factfulness. Dlaczego §wiat
jest lepszy niz mys$limy, czyli jak stereotypy zastapi¢ realng wiedzg”. Czytelnicy maja
mozliwo$¢ rozwigzania krétkiego testu, sktadajacego si¢ z trzynastu pytan. Dotyczg one
globalnych probleméw i wyzwan, ktére sg tematem tej publikacji. Sg to migdzy innymi:
bieda, dostgp do powszechnej edukacji i lecznictwa, réwnouprawnienie kobiet, przemoc
oraz ochrona srodowiska naturalnego (w kontekscie dokonujacych si¢ zmian klimatycz-
nych). Autorzy odnotowuja rezultaty swoich obserwacji, ze wigkszos¢ os6b, wywodzacych
si¢ zresztg z r6znych srodowisk, udziela na te pytania blednych odpowiedzi. Prawda o na-
szej planecie okazuje si¢ duzo bardziej optymistyczna.

Ta rozbieznos¢ sktonita gtéwnego autora ksigzki, Hansa Roslinga oraz dwdjke wspot-
autorow, ktérymi sg Ola Rosling, Anna Rosling Ronlud, do postawienia wielu pytan doty-
czacych natury postrzegania Swiata przez ludzi. Czy aby na pewno kierujg si¢ racjonali-
zmem? Wiele rzeczy jest przeciez dobrze zbadanych, mamy naukowo zweryfikowane dane
i fakty, ale nie przebijaja si¢ one do powszechnej §wiadomosci. Zamiast nich, dominuje
wiele pesymistycznych przesagdéw i stereotypow, ktore sg przeksztalcane w indywidualne
poglady i obiegowe opinie. Jak t¢ sytuacj¢ zmieni¢, by urealni¢ i zweryfikowac nasza wie-
dze o swiecie, by nie tkwi¢ w bance btednych przekonan?

Nie jest przypadkiem, ze Hans Rosling (1948-2017), z wyksztalcenia lekarz i staty-
styk, zainteresowat si¢ tym zjawiskiem. Jako ekspert zajmowal si¢ rozwigzywaniem palg-
cych globalnych probleméw, wykorzystujac swoja szeroka naukowa wiedze. Byt profeso-
rem zdrowia publicznego, doradcg dla organizacji takich jak UNICEF czy Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia. Nalezal takze do zatozycieli szwedzkiego oddziatu organizacji Lekarze
Bez Granic. Byt on réwniez wspétautorem podrecznika promujacego postrzeganie obrazu
Swiata oparte na faktach. To na bazie tego wilasnie nurtu rozwija si¢ dynamicznie Eviden-
ce-based medicine, koncepcja medycyny opartej na faktach i wiarygodnych badaniach na-
ukowych. To nie tylko teoria, bowiem dokonania w tym obszarze wiedzy w istotny sposéb
ksztattujg polityke zdrowotna.
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Hans Rosling wraz ze swoimi wspétautorami — prywatnie z synem oraz synowg — za-
tozyli w 2005 roku fundacj¢ Gapminder, popularyzujaca edukacj¢ opartg na faktach. To
organizacja non-profit, ktéra promuje zréwnowazony rozwdj i wspiera dazenie do osia-
gni¢cia tak zwanych Milenijnych Celéw Rozwoju. Inicjatorzy fundacji sg zdania, ze sku-
teczniejsze dziatania w tym kierunku muszg opiera¢ si¢ przede wszystkim na lepszym ro-
zumieniu 1 interpretowaniu danych statystycznych oraz innych informacji dotyczacych
rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej — odpowiednio na poziomie lokalnym, narodo-
wym i globalnym. Mozna zatem powiedzie¢, ze ,,Factfulness” jest efektem ich wcze$niej-
szych dziatan. Jak wyjasnia Hans Rosling: ,,ksigzka ta jest mojg ostatnig bitwg w wielolet-
niej batalii o wyeliminowanie druzgocacej ignorancji dotyczacej sytuacji na $wiecie”.

Miat on ponadto wieloletnie doswiadczenie w zakresie wygtaszania wyktadéw, testo-
wania i przystuchiwania si¢, w jaki spos6b ludzie mylnie interpretujg fakty. Wyjasnieniem
moze by¢ to, Zze pesymistyczna wizja §wiata jest mocno utrwalona z powodu sposobu,
w jaki funkcjonuje nasz mézg. ,,ZostaliSmy wyposazeni w instynkty, ktére pomogly na-
szym przodkom przetrwa¢ w niewielkich grupach mysliwych i zbieraczy. Nasze mdzgi
czgsto wyciagaja pochopne wnioski bez wigkszego zastanowienia, co kiedy$ pomagato
nam unikng¢ bezposredniego zagrozenia”, jak czytamy.

Jakie sg przyczyny takiego stanu rzeczy? Z pewnoscig jedng z nich jest nadmierna
mediatyzacja naszego zycia. Srodki masowego przekazu sa wszedzie, jest ich bardzo wie-
le, a obieg informacji w $wiecie jest btyskawiczny. Co wiecej, istota mediéw i sensem ich
funkcjonowania jest absorbowanie uwagi, a zatem pokazywanie na pierwszym planie tego,
co emocjonalnie poruszajace, odstajace od przecig¢tnosci, niecodzienne. Dobre wiadomosci
to nie wiadomosci — 1 zwykle nie trafiaja do mediéw. Powoduje to znaczace zaburzenie
proporcji i znieksztalcenie wizji Swiata; pokazywanie go jako miejsca niebezpiecznego,
w ktérym czesto dochodzi do katastrofalnych zdarzen. Odbierana przez nas (przefiltrowa-
na przez media) wizja znacznie rozni si¢ od tej przedstawionej w ,,Factfulness”. Quiz, kto6-
ry mieliSmy okazje rozwigza¢ na poczatku ksigzki, jest potwierdzeniem tego, jak bardzo
ten obraz jest w naszych umystach zakorzeniony.

Hans Rosling i jego wspétautorzy podwazajg takze szczegdlnie czgsto przywolywang
koncepcje podziatu na panstwa rozwini¢te i nierozwini¢te, znacznie réznigce si¢ pozio-
mem zycia, na przyktad wskaznikami wielkosci rodziny oraz przezywalnosci. Przytoczenie
prawdziwych danych na ten temat pozwala nam sobie uswiadomi¢, jak przestarzaty i ste-
reotypowy obraz globalnej rzeczywistosci nam towarzyszy. Przepas¢ pomiedzy tymi
dwiema grupami krajéw wcale juz nie jest az tak ogromna. Swiat diametralnie si¢ zmienit,
tylko wigkszos¢ os6b, jak zbadali autorzy ,,Factfulness”, nosi w sobie jego wizje sprzed,
lekko liczac, trzydziestu lat. To kolejna przyczyna ksztalttowania si¢ zafatszowanego obra-
zu: niezaktualizowana i niezrewidowana wiedza, ktérg zdobyliS§my na przyktad na stu-
diach. Swiat tymczasem zaskakujaco szybko sie zmienia, i to na lepsze, co bez trudu moz-
na dostrzec, analizujac dane zgromadzone na stronie fundacji Gapminder.

Jak podkreslajg autorzy, do wielu przektaman dochodzi za sprawg sktonnosci do po-
rownywania skrajnosci. Skupiamy si¢ na ekstremalnych przyktadach, bo s3 one najtatwiej-
sze do zinterpretowania (to takze specyfika dziatania naszego mézgu!). Oczywiscie, skraj-
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nosci istnieja, ale najwiecej tego, co warte uwagi, jak udowadniajg autorzy, zwykle mozna
odnalez¢ posrodku. Wazna jest takze §wiadomos¢, jaki trend towarzyszy analizowanym
danym liczbowym — sytuacja moze by¢ jednoczes$nie daleka od ideatu (jak na przyktad
globalne statystyki skrajnego ubdstwa), ale jednak wskazujace na radykalng poprawe
w konkretnym przedziale czasu. Co wigcej, zmiany na lepsze nieraz dokonujg si¢ na prze-
mian z pogorszeniem. Widzimy na wykresie sinusoide, ale jednak wznoszaca si¢ ku gorze,
wiec trzeba to zinterpretowa¢ jako co$ optymistycznego. Ponadto, dobrym zwyczajem,
jesli chodzi o opisywanie $wiata za pomocg danych liczbowych, jest ich analizowanie
w kontekscie: pojedynczo wystepujace liczy moga by¢ mylace, zawsze trzeba szuka¢ po-
rownan: jak przedstawialy si¢ dane na przyklad rok wczesniej? Jak wygladaja wartosci
w podobnym kraju? Jak beda si¢ przedstawiaty, gdy przeliczymy je na osobg? Warto szu-
ka¢ prawdziwego obrazu $swiata oddawanego przez wskazniki liczbowe, ktore beda mocno
osadzone na tle innych danych, a nie wyrwane z kontekstu.

To tylko kilka przyktadéw wskazéwek, ktére autorzy ksigzki kierujg do swoich czy-
telnikow. Zostaty one zawarte w kilkunastu rozdziatach, opisujacych btednie funkcjonuja-
ce mechanizmy w naszym umysle oraz czytelne i przystgpne wskazowki, jak z tych puta-
pek wychodzi€. Lektura ,,Factfulness” staje si¢ wiec czyms$ wrecz wyjatkowym i pozytyw-
nie zaskakujacym, i to nawet dla tych os6b, ktére na co dzien deklaruja, ze postrzegaja
Swiat przez pryzmat poznania naukowego. Okazuje si¢, ze zawsze mozna co$ w tym odbie-
raniu informacji poprawi¢. Pospiech i skrotowo$¢ negatywnie wptywa na nasze ,,czytanie
Swiata”, a to przeciez jakze czesto dominuje w naszej zmediatyzowanej rzeczywistosci.

Ksiazka bedzie przydatna z pewnoscia tym osobom, ktére wptywaja na ksztaltowanie
przestrzeni publicznej: ludziom medidéw, politykom, nauczycielom i wykladowcom aka-
demickim, aktywistom. Mocnymi filarami ich etyki zawodowej powinno by¢ szerzenie
opartych na faktach opinii o $wiecie. Jesli odpowiadamy za edukacj¢, oczywiscie warto
upowszechnia¢ idee zawarte w ksigzce, ale nalezy przede wszystkim zacza¢ od siebie, jesli
chodzi o konieczno$¢ aktualizowania wtasnej wiedzy i pogladéw przez cate zycie, bo
przeciez rzeczywisto§¢ wokot nas nieustannie si¢ zmienia. Wazne tez wydaje si¢ zaszcze-
pienie u miodych pokolen ciekawosci swiata, bo tylko tak mozna wychodzi¢ poza stereo-
typy, mocno znieksztatcajace prawdziwy obraz rzeczywistosci. Zagadnienia, ktérymi zaj-
muj3 si¢ autorzy ksigzki oraz fundacja Gapminder, to kluczowe tematy edukacji globalnej,
ktéra warto promowac.

,,Gdy nasz obraz $wiata opiera si¢ na faktach, mozemy si¢ przekona¢d, ze rzeczywi-
sto$¢ nie jest taka zta, jak si¢ nam wydaje” — piszg autorzy. Lektura ,,Factfulness” budzi
wiele refleksji oraz nadspodziewanie duzo pozytywnych mysli, z ktérych ta najwazniejsza
jest taka, ze Swiat okazuje si¢ o wiele lepszym miejscem niz na og6t zaktadamy.

Jedynym gorzkim akcentem tej publikacji jest to, ze postowie do niej napisali juz tyl-
ko syn i synowa Hansa Roslinga, ktory zmarl na raka trzustki podczas pisania ,,Factful-
ness”. Pracowal z nimi wspdlnie do ostatnich chwil, gdy tylko mégt, do konca zachowujac
ciekawos¢ 1 pasje poznawania swiata. Anna Rosling Ronlud 1 Ola Rosling kontynuuja
dzieto Hansa, nadal prowadzac fundacj¢e Gapminder i popularyzujac wiedze o Swiecie



164 ,EUNOMIA — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development” 1(104)/2023

opartg na faktach. To najpigkniejszy testament, jaki mozna sobie wyobrazi¢, zmieniajacy
na lepsze powszechne postrzeganie i rozumienie §wiata.

strona internetowa fundacji Gapminder: www.gapminder.org

Milenijne Cele Rozwoju: https://pl.wikipedia.org/wiki/Milenijne_Cele_Rozwoju

Hans Rosling, Ola Rosling, Anna Rosling Ronlud - Factfulness. Dlaczego swiat

Jjest lepszy, niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpié¢ realng wiedzqg, Media Rodzina,
2018, ss. 368.



