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CZY MO ZLIWY JEST ZROWNOWA ZONY
ROZWOJ BEZ SWIATA WARTO SCI?

Streszczenie W artykule autorka poelia prole wyjasnienia pogcia: swiat wartGci

i zwrécita uwag, ze jest on budowany od najmtodszychagatia. Wewrtrznym pra-
gnieniem rodzicow jest, aby ich potomstwo wyros# lndzi o silnych moralnych
kregostupach i byyly one wswiecie, w ktérym obowizuja wartaci.

Zauwayta, iz na rynku wydawniczym nie brakuje publikacji z zsdu literatury edu-
kacyjnej dla dzieci i miodzig, a take literatury fachowej przeznaczonej dla na-
ukowcow zajmujcych s¢ badaniem tego problemu.

Podgta tez problem zaburzeréwnowagi w procesie wychowania, ktoteveynikiem

zycia w rodzinie, w ktorej nie obowiuje swiat wartaci.

Na zakaczenie stwierdzitaze podstaw do odbudowywiata wartgci, a co za tym
idzie do podjcia dalszych krokéw na etapach rozwoju cztowiekedimych dziedzi-
nachzycia jest uznanieze wartdgcia nadrzdng jest mitc¢

Stowa kluczowe cztowiek, $wiat wartaci, wychowanie, spotkanie, zaburzenia row-
nowagi

IS SUSTAINABLE DEVELOPMENT POSSIBLE WITHOUT
THE WORLD OF VALUES?

Abstract: In the article the author made an attempt tdfgléine concept: the world of
values and brought into the focus that it is budin the earliest years of our life. The
inner desire of parents is that their offspringdrees people with strong moral back-
bone and that they live in the world in which valxist.

She noticed that on the publishing market therensaay publication of educational
literature for children and young people, as wslliterature for researchers involved
in the study of this issue.

She has also taken the problem of balance disoimli¢ige education process into con-
sideration, which are the result of living in a fgmvithout the world of values.

At the end she stated that the basis for the réxcarti®n of the world of values, and
thus taking further steps on the stages of humaaldement in different areas of life
is the recognition that paramount value is love.

Keywords: human, world of values, education, meeting, bagatisorders
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Mozesz zaag’ Zycie nowe.
Jeszcze raz przyjrzyjessprawom tak, jak zwykieto czyné.
Na tym bowiem polega odrodzenjgcia.
Marek Aureliusz

Wstep

Swiat wartdci to pogcie, ktére jest bardzo egto wywane, by maze dlategoze stanowi
o bardzo wanych sferach ludzkieggycia. Ju samo palczenie tych dwoch peg kieruje
uwag: na to,ze wartdci sa przestrzeni, ktora jest wpisana w codzienmzeczywistéé
cztowieka. Co wicej nie jest to zbidr kilku tylko dobrychallz negatywnych cech, ale
~caty swiat”, czyli szeroka perspektywa tego, co sprawepodejmuje takie czy inne wy-
bory, zyje w konkretny sposob, pazh okr&lona droga, ma w sobie gznos¢ do rozwoju,
i pragnienie tego, aby budowaelacje z drugim cziowiekienfwiat wartdci to pogcie,
ktGre migci w sobie wiele znacie Warto na pocgku zadé& sobie pytanie: czym jest
wartas¢? Jaka jest definicja tego goja? Czy wartéci sa bezpdrednio wazane z tym co
dobre, czy mee g tez negatywne? Czym jest rozwoj?

Stownik ¢zyka Polskiego PWNodaje nagpujace definicje:
1. «to, ile cé jest warte pod wzgtlem materialnym»;
2. «cecha tego, co jest dobre pod jakimzglecdem>;
3. «posiadanie zalet»;
4. «zasady i przekonaniadace podstaw przyjetych w danej spoteczidoi norm etycz-

nychs3.

Zatem wartéci stanowd zbiér cech dobrychago zalety, zgodne z wytycznymi ety-
ki i moralnaci w danej spoteczriai.

O rozwoju za stownik przekazuje nam napujace informacje:

1. «proces przechodzenia do stanéw lub form bara&izonych lub pod pewnym wzgl
dem doskonalszych;4estadium tego procesu;

2. «SposOb rozwijaniagkdarzé w czasie»,

3. «proces zmian zachegych w organizmach w gju zycia osobnika lub w kolejnych
pokoleniach»3.

Niewatpliwie rozwaj jest procesem pozytywnym dla dobzéowieka. Stanowi drog
ku temu, aby stawasi¢c lepszym cztowiekiem, doskonalszym czionkiem spoteci,
w ktorej funkcjonuje.

Podejmujc taki trop, mana stwierdat, ze swiat wartgci ma pozytywny wptyw na
rozwoj cztowieka. Stanowi to bardzo istotny elemeig tylko saméwiadomdci, samo-
dzielnaci, niezalenaosci i dojrzatcci jednostki, ale daje ndbwos¢ prawidtowego funk-
cjonowania danej spoteczstd. Rozwoj dotyczy wszystkich sfer ludzkieggcia: fizycz-
nosci, psychiki, intelektu, duchowoi. Co wkcej, zaburzenia na wybranym tylko etapie
moga utrudnia&, czasem nawet uniemoviaé prawidtowy rozwoéj w innych dziedzinach.
Cziowiek funkcjonuje w danej spoteczuo i posiada te okreslona hierarche potrzeb,
ktérych niezaspokojenie sprawias niemaliwe jest realizowanie kolejnyéh

2 Stownik gzyka polskieggred. M. Szymczak), Warszawa 1989. s. 131-132,
® Tanve, s. 660.
4 Por. Abraham Maslow.
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Swiat wartdci dziecka budowany jest od najmtodszych 4gtia. Wewrtrznym
pragnieniem rodzicow jest, aby ich potomstwo wysash ludzi o silnych moralnych dr
gostupach izyto w swiecie, w ktérym obowizuja wartdsci. Z rGznych wzgedow, nie
zawsze swiadomionych i zamierzonych, wychowgaym dzieci to si udaje lub nie. Wa
ne jest,zeby w dzieciach zaszczepigpoczucie dobra i pkna juz od pierwszych chwil
zycia. Pocatkowo tego typu dziatania niespliwie opieraj sic na ptaszczinie odczg,
ale w latach piniejszych maliwe s3 rozmowy z dziémi na tematy trudne, dotygze
szacunku, mitéci, odpowiedzialnéci, uczciwdgci, odwagi, optymizmu, dobra i szeroko
pojetej moralndci.

We wspotczesnyndwiecie, gdzie wiele jest rywalizacji, nie jest tatiy cztowie-
kiem uczciwym, o mocnych zasadach moralnych i plzgiaym nienagannumiegtnosé
stosowania etykietgavoir-vivre tatwiej piekgnowa& zdolna¢ walki o swoje, rywaliza-
cji, ,wyscigu szczurow”, po to, aby w efekcie obromiebie przed ,drapigmym otocze-
niem”. Wrazliwosé¢, pokora, wyrozumiakg, troska o innych, umiejnos¢ stuchania, do-
bro¢, serdeczng sy wartdsciami, ktére niekoniecznie utatwiggycie. Swiat wartdgci jest
jednak tak wanym elementem codzienéw i funkcjonowaniaze troska o przekazywanie
dobra, tym bardziej we wspotczesnymiecie zdaje s by¢ zadaniem kadego cztowieka.

Warto przeczyta¢

Irena Ka@minska i Ekbieta Olszewskaasautorkami ksizki ,Z dzieckiem wswiat warto-
$ci”®, w ktorej promuj postawy moralne wobec siebie i innych, azeakackcaj, aby ju

we wczesnym wieku dzieci wprowadze swiat dobra. W publikacji proponowany jest
program nauczania watm, ktory obejmuje dwaraie uniwersalnych warkgsi moral-
nych:

Szacunek — grzecz#oi troska wobec innych;

Uczciwas¢ — mowienie prawdy, poszanowanie, rzeténo

Odpowiedzialné — rzetelne wypetnianie oboyzkdw, konsekwencja dziata

Odwaga — walka o dobro;

Samodyscyplina — umiar i rozwoj;

Pokojowa¢ — unikanie przemocy, tagodiio

Sprawiedliwg@¢ — uczciwad¢ w ocenie;

Szczscie, optymizm, humor — poczucie zadowolenia, wevwma harmonia;

. Przyjazn, mitos¢, braterstwo zyczliwosé, szczeréé, zaufanie;

10 Solidarndg¢ — pomoc ze szlachetnych pobudek;

11.Pigkno — umiegtnos¢ zachwytu nad tym, co czyni lepszymi dla siebiaeyth;

12.Madros¢ — budowanigwiata wokot siebie przez rogdne, dojrzate decyzje i wybory.

Warto wspomnié rowniez inne, warte polecenia, publikacje z zakresu litexa
edukacyjnej dla dzieci i mtodzig. Wydawnictwa te maog stanowé pomoc nie tylko w
nauczaniu przedszkolnym czy szkolnym, ale rownie indywidualnej pracy rodzicow
z dziemi w domu. Literatura o takiej tematyce recenzowgsé przez grono wychowaw-
cow i nauczycieli, ktérzy praktykajnauczanie w zakresie szkolnictwa.

12 waznych opowigci. Polscy autorzy o warfoiach dla dzieci.Ksiazka wydana
w roku 2014 w wydawnictwie Papilon w serii Centriadukacji Dziectce]. Wane stowa,
ktOre zostaty wyrénione przez poszczegolnych autorow, to: KtijoOdpowiedzialnéc;

©oo N O~WNPRE

> Por. I. Keminska, E. Olszewsk& dzieckiem wwiat wartcci, Warszawa 2014.
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Uczciwasé; Szczscie; Pekno; Sprawiedliwéé; Samodyscyplina; Przyta; Odwaga; Do-
bro; Dobr@; Szacunek; Mdros¢.

Rozdzialy ksazki traktuja o wartgciach, ttumacgc ich definicje, a take podajc
przyktady realizowania ich i kierowaniagsiimi w codziennynzyciu kazdego cztowieka.
Mowa jest o szagciu, jako wartéci, ktéra wyptywa z faktu bliskie] obecka o0sob
w ludzkim zyciu: rodziny, przyjaciot, ssiadéw. W dalszej g&ci mazna znale¢ przepis,
ktory jest instrukaj, jak mazna zmient zycie w chgu jednego tygodnia, pod taknetafo-
ra kryje sk tekst o samodyscyplinie. Znatemozna réwnie pochwat pickna, jako praw-
dy o sobie, czyli o tym, jak nie bykrasnalem. Autorzy porusaajematyk odpowiedzial-
nosci, jako sprawy szczegolnie waej. O przyjani mowa jest w rozdziale zatytutowanym:
O przyjani, czyli o diugich rozmowach za pomdatarek i kredek Mitos¢ ukazana jest
jako akceptacja, czyli taka wastg ktora nawet, jegeli wydarzy s¢ cos nie po myli czio-
wieka, kiedy déwiadcza stabgxi, trwa i przyjmuje innych w prawdzie. Odwaga pena-
na jest do spaceru dtugim korytarzem. Ddébrszacunek i mdros¢ z kolei opatrzone zo-
staty nastpujacymi tytutami:

* O dobroci, czyli o mocarzu Michale;
e O szacunku, czyli udku kurczaka,;
* O madrdéci, czyli o zamienianiu kwénej cytryny w stodl lemoniad.

Ksiazka, daleka od patosu, napisana zostatla w sposGowmgbi przys¢pny. Za-
mieszczone w niej opowdei pozwalag zrozumi€ tematy trudne, rozmowy o ktorych nie
przychodz dorostym ludziom tatwo. Recenzenci waf, ze pozycja ta stanowi pomoc
dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy na co daipoprzez pragz dzi€mi stap przed zada-
niem umiegtnego i zrozumiatego ttumaczenia mtodym osobnikgmaw dotyczcych
wartasci.

Publikacp warta uwagi, dedykowamnz kolei nauczycielom i uczniom szk&kednich,
jest ksizka wydawnictwa PWNO wartasciach, normach i problemach moralnych: wybér
tekstow z etyki polskiej dla nauczycieli i uczngzkotsrednich ,Czytanie prac etykow
I znajoma¢ wiedzy etycznej nie ulepsza ludzi, nie dajezatdnego éwiecenia, wgidu
w swiat wartgci, norm. Czasem przeciwnie — po lekturze wszysiieje s¢ jeszcze bar-
dziej skomplikowane i niejasne (...) trzeba jedmakdzie, ze to wignie etyka uczy,4
nie ma logicznego zwrkku midzy jakakolwiek wiedz naukowa (wiedz o faktach) a wy-
znawaniem okrdonych przekona czy postaw moralnych. (...) Etyka nie zmienia syst
moéw uznawanych warfoi, lecz pozwala uznawge bardziegwiadomie®.

Na rynku nie brak rowniefachowej literatury w tej dziedzinie, przeznaczodia
naukowcéw: socjologéw, psychologow, filozoféw, abyk religioznawcow, teologow.
Kim jestem? Po cayje¢? Czy ludzkiezycie ma sens? Pytania, ktore towarayka:-

demu cztowiekowi. Filozofowie wszystkich czasowwigkow szukaj odpowiedzi.

»-Rozumie& dramat to zrozumig ze cztowiek jest istqtdramatycza”. Co znacz te

stowa? Niewtpliwie cztowiekzyje w danym czasie, w danej przestrzeni, chodziryeaw
drogami, ktore krzyuja sie z drogami innych ludzi. Przgwa dany czas w otoczeniu in-
nych, w konkretnym miejscu na ziemi. Zatent lpgdnostly dramatycza to otworzy sie
na miejsce, w ktérym sizyje, na drugiego cztowieka i na przeptya@j czas. Ludzie jako
istoty dramatyczne idprzezzycie, dokonujc nieustannie jakichwyborow, poczwszy od
tych najprostszych, zwzanych z codziendoia, poprzez te bardziej znage, & po wy-

® http:/lubimyczytac.pl/ksiazka/117993/o-wartostianormach-i-problemach-moralnych-wybor-tekstow-z-
etyki-polskiej-dla-nauczycieli-i-uc [dogh: 29.03. 2018 r.]
" J. TischnerFilozofia dramatuWprowadzenieKrakéw 1998, s. 7.
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bory majce zasadniczy wptyw naycie nasze i tych, ktérzy wchoglav przestrzé nasze-
go dramatu.

Potrzeba spotkania

Pod stopami mamywiat, pewien obszar, po ktérymapamy, déwiadczalm rzeczywi-
stas¢, w ktdérej na drodze dialogu, spotykamy drugiegowieka. Jeden z chrzajanskich
filozofow — ks. Jozef Tischner — nazwalgdrzestrzé scen, przywotupc mysli Arystotele-
sa, dla ktérego scena to ogét samoistnie hgiygh substancji. Mowi teo scenie jako
wspolnym wyobraeniu ludzi —s$nie, ktory jest dzietem Boga samego. Poédlaeze dla
ludzi, ktérzy 8 zaangaowani w przeywanie dramatu, scena to obszar spotkeozsta,
droga, ktéra rozpoczynaesbd naszych narodzin, poprzez dorastanie, samodgéeldo-
rostas¢, zmierza kusmierci. Istotne jest,z&by dokonywato gito we wspotpracy cztowie-
ka z Panem Bogiem. derelacja ta kdzie pietgnowana (modlitwa, praktyki religijne,
dbatai¢ o zycie duchowe), &dzie st rozwijata, dizac ku temu, co dobre, a przez tadhie
miata swoje odbicie w spotkaniu z drugim cztowieRiwiat jest scemi mozna by rzec
za kskdzem profesorem: ,Jestay naswiecie jak na sceni&” W pewnym stopniu kaly

z nas ma wplyw na otacaaj go przestrz& cziowiek mae uprzedmiotowi poszczegolne
rzeczy znajdujce s¢ na swojej scenie. Mma bowiem odstodiw danej rzeczy to, co byto
jej podstaw, wydoby z niej sens. ,Cztowiek — istota dramatyczna — gaveabie scef
[...]"°. Wazne jest, aby obszatycia, owa scena, nie byta tylko dla jednostki. Qest
rowniez dla innych, dla tych, ktérzy bieudziat w dramacieycia konkretnego cztowieka,
bedacych jednoczénie uczestnikami swojego wlasnego dramatu. Drulpvaek staje s§

0 wiele waniejszy ni sama przestrae miejsce spotkania. Podstawudowania relacji
jest dialog. Taki dialogiczny charakter powinno éngwarcie st na drug osole. W ta-
kim wiasnie swietle ktas jest dla mnie, a ja dla kogo,Bycie dla” jest wyrazem budowa-
nia danej relacji na takich wakmach, jakimi § przyjazn, mitos¢, zaufanie. Jestey
obecni w sobie nawzajem przez roszczenie. | talkgdowo, kiedy kté zadaje nam py-
tania, pierwsz odpowiedzi na nie staje gisamaswiadomdag¢, ze trzeba na nie odpowie-
dziet. Relacja ty-ja, ona-on, wy-my tworzy &7 jakby naturalnie budzi wzajemé®o
a jednoczénie pomaga nam wyzbysie obogtnosci, egoizmu. Bdac dla innych, uczymy
si¢ bezinteresowni@i — rezygnujc z czerpania korzgi dla siebie, nastawiamyesbar-
dziej na stuchanie areli mowienie, wyzbywamy giegoizmu na rzecz braterstwa, nddn
ktorej kazdy z nas potrzebuje. Tischner pod#ae ,Zobowiazania rodz sic w spotkaniu
[...]"*°. Kiedy spotykam danego cztowieka, wydaje mj $& to zwykly przypadek;e nic

z t3 osola mnie nie 4czy. Spotykamy si jednak w konkretnym miejscu, w oklenym
czasie i nagle okazujecsijak wiele mamy wspdlnego, jak wiele nagzy. Wowczas
cztowiek zaczyna nawet zastanatvik, jak to maliwe, ze dwie tak podobne do siebie
osoby, majce sobie wzajemnie tyle do ofiarowania, spotkatydopiero w tym czasie,
a nie wczéniej. Wielokrotnie przyczysm ludzkich spotka sa wspolne zainteresowania,
problemy, ¢sknoty, cele, nadzieje, pragnienia. ,Wédadwczas, jak istotprole we wza-
jemnym naprzeciw siebie odgrywa to, co ci ludzigaaz poza soly’**. Tischner nazywa
to zapleczem, to jest rowrigoodobny system waroi, sfera ludzkich emociji, przgc,
uczut. Jednym z waniejszych celéw wzyciu czlowieka jest zatem budowanie relaciji

8 Tamre, s. 13.
° Tame, s. 14.
1 Tamve, s. 18.
" Tamee, s. 19.
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z drugim cztowiekiem. Cztowiek nie jest samptmysm'?, wiec wartdci, ktérymi wzyciu
si¢ kieruje & réwniez sfem budowam w zalenosci od drugiego cztowieka. Nie chodzi
0 to, ze intensywnét relacji, zwhzkow s jedynymzrodiem wartéci, ale w sposob szcze-
golny oddziatuy nazycie.

Antropologia chrz&cijanska mae stanowd jedm z drég, ktore wyznaczajdroge
wartasci. W tym znaczeniwze najwaniejsz wartdscia, w ktorej cztowiek mee sk rozwi-
ja¢ i wrasta, jest mitg¢. Ta z& wynika z poczucia godioi i szacunku wobec siebie sa-
mego. To jest fundament sposobu postrzegéwiata, zdolnéci budowania zdrowych
relacji z lu@mi. Wielokrotnie jednak zdarzacsize poczucie godrigi, swiadoma¢ tego,
ze ma st wartaés¢ niezbywaln, jest naruszone. Bywag juz we wczesnym dziegstwie,
ale czstokrat réwniez w p&niejszych etapachycia. Dlatego naprzeciw takim sytuacjom
wychodz rézne dziedziny nauki, w tym rownieduchowd¢ chrzécijanska. W tym nurcie
pocztkow dialogu, rozwaan o cztowieku warto szukaw Biblii, tam gdzie spotykaj si¢
dwie wielkie tsknoty: Bog i cztowiek. ,Biblia stawia pytanie otowieka w samym sercu
pytania o Boga. Psalmista usituje zrozumigtok cztowieczéstwa, pytagc 0 na Boga
[...]: czym jest cztowiek ze o nim pamgtasz, i czym — syn cztowieczye skt nim zajmu-
jesz? (Ps 8,5). Te stowa znacio Ty, Baze nam powiedz, kim jestay; przeczuwamyze
prawda o nas jest niezwyczajna, ba adnego mowi w tej sprawie Twoja 0 nas paéni
i Twoje synami czlowieczymi sizajmowanie? Co o0 nas méwi Twoja o nas troska?”

Punktem wyjcia jest parafraza plaiskiej zasadycogito ergo sumW antropologii
chrze&cijanskiej amor poprzedzeacogito. Pocatkiem rozwaan o cziowieku jestwiado-
maos¢, ze BoOg jest jego Stwosc Czlowiek zatem nie powstak nihilg aleex amore Dei
Boza mitas¢ powotuje do istnienia, jest m@sprawca. Podstaw bytu najpierw jest mi-
los¢ potem dopiero mienie. Z kolei autor psalmow tak pisat: ,Uczyiitgo niewiele
mniejszym od istot niebieskich, chwalczcia go uwieiczytes” (Ps 8,6).

Czlowiek jest zatem ukochanym dzieckiem Boga, cecgji powotanym do tego,
aby zy¢ we wspoélnocie: Stworzyt wc Bog cztowieka na swdj obraz, na obrazz3go
stworzyt: stworzyt mzczyzre i niewiast. Po czym Bog im btogostawit, méwd do nich:
.Badzcie ptodni i rozmnzajcie s¢, abycie zaludnili ziemg i uczynili ja sobie poddag
abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem marznym i nad wszystkimi
zwierztami petzagcymi po ziemi’(Rdz 1,27-29).

Zaburzenia rownowagi w procesie wychowania

Tematylke wartdgci w kontelécie rozwoju cztowieka w sposéb najbardziej szczeggt
I profesjonalny podejmuje psychologiazyvajac odpowiednich narzlzi, jest w stanie
ocent nie tylko stan emocjonalno-psychiczny cztowiek& ewniez pokazuje, jaki
wplyw nazycie ma zaburzenie rownowagi w procesie wychowatm@astania i rozwoju.
Jw w dziechstwie otrzymuje s od rodzicow, wychowawcéw skrypt, ktory jest zbiore
wskazowek, zakazow, nakazow, praw i obgakdw. W bardzo trwaty sposob zostaje on
zapisany wswiadomaci cztowieka. Jdi zatem istniej jakies dysfunkcje, $ one zauwa-
zalne w probach poggia przez ludzi odpowiedzialnego, niezalego, dorostegaycia.

W bardzo wyrany sposéb dysfunkcje te zaukadne g u tzw. dorostych dzieci alko-
holikéw (DDA) albo dorostych dzieci z rodzin dyskeyjnych (DDD). Okrélenia te za-
wieraja W sobie termin dziecko, dlategge mimo # mowa jest o osobach petnoletnich, to

12 por. Thomas Merton - trapista, jeden z najbardaiginych nawiecie pisarzy katolickich, urodzit si
w 1915 roku we Francji, zmart tragicznie w 1968 angkoku.

13). Szymik, ,Oto cztowiek” — od Adama do Chrystusa. Chiwigariska antropologia jako korze
i przyszigé Europy; [w:] Tenze, Teologia: rozmowa o Bogu i cztowiekwublin 2008, s. 21.
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wewrgtrznie wykazug cechy dziecka. Odczuwana jest wyr@ pustka, nienasycenie,
niezaspokojone potrzebyki, samotné¢, odrzucenie, brak akceptacji siebie. Okres dzie-
cinstwa jest wanym czasem dla rozwojuzsamdci, a co za tym - idzie budowaniaiata
wartasci najpierw w sobie, a potem w odniesieniu do inmy@roga, ktdg powinno przejc
dziecko, winna b§ od symbiozy z rodzicami, do samodzidicio Dzieje s¢ tak pod
wptywem bezradngei, ktora inspiruje do samodzieléwd. Niezalena relacja z rodzicami
przy daéwiadczeniu ranych emocji, rozwija poszczegdlne umiepsci. Taka praca nad
soly, dazenie do ,odcicia” od rodzicow, powinno prowadzido odczucia spetnienia

i szczscia. Skrypt wartéci, ktory w tym czasie cztowiek otrzymuje od rodaig; jest bar-

dzo wanym elementem budowania swojegsamdci i swiata wartdci, przez pryzmat

ktorych postrzega skwiat. Psychologowie, terapeuci i sami poddsgjsk terapii pacjenci
podkrelaja, jak wazne w prawidiowym sposobie rozwoju i dojrzewaniat jdsrastanie

w rodzinie z wartéciami. Szczegdlnie temat ten podejmuje GrzegorolPel publika-

cjach ,Rozwimg¢ skrzydta™, jak rownie: ,W drodze do siebi€®. Zatem jakie komunikaty

otrzymuje dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej?

l.  Nie ufa¢ — niespgjné¢, brak dotrzymywania obietnic, niekonsekwencje voych
wawcze;

[I.  Nie méwi — uznanieze rodzina, w ktorej funkcjonuje jest normalna, rema-
wia¢ o tym, ze w rodzinie jest dysfunkcja, nie wspomina ztym samopoczuciu,
nie mowt o tym,ze rodzice py (albo mag inne natogi);

lll.  Nie odczuwé — uporczywe stany gniewu, #, smutku, nienawci. Std tez na-
stepuje niejako zamraenie emocji i przekonywanie siebig odczuwanie (uczucia,
emocje) jest negatywne.

W takiej sytuacji, dziecko uzyskuje gto komunikatze nie mae by solka, wow-
czas stosgrc mechanizm obronny wchodzi w odgrywanie rol:

|.  Bohater rodziny;

II.  Koziot ofiarny;

lll.  Dziecko maskotka;

IV.  Niewidzialne dziecko.

Role bohatera rodziny petni ta osoba, ktéra, ktora posy najblzszym powod do
dumy, poczucie wartgi, mazliwosé doswiadczenia sukcesu. Zazwyczaj woéwczas dziecko
bierze na siebie da odpowiedzialnét za rodzir i to, co w niej st dzieje. ,Na zewatrz”
wyglada, jakby zupetnie dobrze sobie radzito z codziéano

.Koziot ofiarny” to dziecko, ktore obarczone zostayim za rodzing sytuacg, na
nim rodzice odreagowajswoje problemy, nierozwzywane konflikty, trudngci w komu-
nikacji, stwzy ono do roztadowywania negatywnych emaocji dordstyc

Petnac role ,dziecka maskotki”, naley by¢ niejako tym, ktére zabawia rodzicow
i bliskich, aby roztadowatym negatywn atmosfeg, ktora panuje w domu. Takie dziecko
ma poprawié nastréj domownikow, rozwesélaodzicow, tworzy pozytywny klimat do-
mu.

Dziecko, ktore przyjmuje rel,niewidzialnego”, cechuje siwrazliwoscia i rodzajem
delikatnej psychiki. W zwaizku z zaistniat sytuacy takie dzieci przyjmuj postawe dy-
stansu, wycofuj si¢ z zycia, jak najbardziej potrafiizoluja sic od tego, co dzieje sw ich

4 Ks. G. Polok Rozwin¢ skrzydta Wyd. 10, Katowice 2016.
15 Ks. G. PolokW drodze do siebjé&atowice 2010.
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rodzinie, zachowuj sie tak, zeby w zaden sposob nie zwracaa siebie uwagi innych,
uciekap w swiat marzé, wyobrazen.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych posiadagharakterystyczne cechy: nieustannie nie-
mal trwapce, silne poczucieku; bardzo zarone poczucie wlasnej wasm; nieumiegt-
nos¢ oceny swoich warkei; poczucie innéci wobec ludzi; bezlitosna ocena siebie; kry-
tyczne wymagania co do wiasnej osoby; poczucie wsagzegodlnie wowczas, kiedy sytu-
acja wymaga obrony siebie; ggbwanie innym kosztem wilasnego pokoju wetkznego;
ciagty niedosyt; poczucie pustki, samofnop apatia, depresja, smutek; brak konsekwenciji
w dziataniu; trudnéci w przezywaniu raddci, zabaw; zbyt powane traktowanie siebie;
przesadna reakcja na zmiany, na ktorgstznie maj wptywu; trudndci w odczytywaniu
zartébw innych (traktowaniéwiata ,serio”); nadmierna odpowiedziaktolub jej zupetny
brak; impulsywné¢; strach przed kiotniami; unikanie okazji do awantobawa przed
okazywaniem uczi gk przed strat, odrzuceniem, brakiem akceptaciji.

DDD i DDA nie jest jednak wyrokiem, nie jest to gkaie na pasmayciowych nie-
powodzé. Chocia takie dysfunkcje wyranie pokazuj, jak wane jest dorastanie swie-
cie wartdci, ktére shia zdrowiu psychicznemu, to nig 8 sytuacje bez wgia.

Podsumowanie

Podstaw do odbudowywiata wartdci, a co za tym idzie do pagjia dalszych krokéw na
etapach rozwoju cztowieka wadych dziedzinachycia, jest uznanie bezwarunkowej mi-
tosci Boga (nawet psychologowie niewiecy podkrélaja, ze cecla dziecka jest ducho-
wos¢, ze ono wierzy w Absolut, w kogaduchowego ponad lachi). Istniep rézne formy
pomocy, pocawszy od ywiadomienia sobie problemu, nazwania swoich emacginier
i lgkdw, szukania i stuchania o prawidtowym funkcjononecztowieka, poprzez pogijie
profesjonalnej terapii (praca z psychologiem inddweilna lub grupowa). Wae jest te
wsparcie i poczucieze sk nie jest samym (obeck®i dziatanie w jakiej wspoélnocie: reli-
gijnej, spotecznej, przyjacielskiej etc.).

Swiat wartdgci zdaje s¢ by¢ pojeciem kluczowym w budowaniu codziennegycia
z innymi ludzmi. Wszelkiego rodzaju dysfunkcje, zaburzenia, gustva od normy w tej
kwestii utrudniag, a czasem uniemtbiwiaja nie tylko rozwoj, ale styktycia zgodny z pra-
gnieniami, ¢sknotami, marzeniami cztlowieka. Wowczas powstagodgns tego, co skry-
te jest g¢éboko w kadej osobie, a tego do czego cztowiek jest zdolngtdyo tak wany
w rozwoju jest kierunek dziada ich cel. Wielokrotnie zdarzagize dana osoba chciataby
zy¢ inaczej, budowalepsz rzeczywisté¢ w domu, w pracy, ale nie potrafi. Tym bardziej
warto podejmowanieustanny trud pracy nad splpoznawania prawdy o sobie, po to, aby
moc by ,rzemiesinikiem codziennéci”, ktéry buduje wokot siebie dobro. Istnieje
w Swiecie chgtosé, wartdsci, ktére cztowiek otrzymuje nieagylko dane jemu samemu, ale
sa zadaniem. Na taych etapach ludzkieggycia jest st tak uczniem, jak nauczycielem.
~-Milody ptak potrzebuje starego, by ten mu pokajg¢, roztazy¢ skrzydta. Nie nauczy si
inaczej. A mtody po takiej lekcji leci futam, dokd chce... Ale jéi relacja mistrz—ucze
byta zdrowa, silna dobrem, to dowie sid starego, czy tam lecivarto'*°.

18 http://gosc.pl/doc/983264.Szkola-latania [¢ps29.03. 2018].
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