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Streszczenie (abstrakt):Artykut jest préla znalezienia rownowagi w edukacji w obli-
Czu zmiennéci i niepewndci codziennegaycia spolecznego i geopolitycznego. Autor
ktadzie nacisk przede wszystkim na rozwéj poznawtzgci i mtodziey. Opracowanie
zawiera lis¢ rekomendacji gotowych do wdmenia w edukacji i postulujéciagniccie
akcentu z oceniania uczniéw na rzecz ich bezpiggzhefektywnego ksztalcenia.
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SELECTED EDUCATIONAL TRENDS AND SUSTAINABLE
COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS

Abstract: Article is an attempt to find balance in educatioithe face of variability and
uncertainty of everyday social and geopoliticad.liThe author emphasizes primarily the
cognitive development of children and youth. Thepegya includes a list of
recommendations ready to be implemented in educan advocates for shifting the
focus from assessing students to ensuring thedrazad effective learning.

Keywords: VUCA, BANI, cognitive development, assessment,cadional methods

Wstep

Wspoiczesna edukacja znajduje wi niezwykle trudnym momencie. Pandemia, rewolucja
technologiczna zwrana ze skokowym rozwojem sztucznej inteligencpjna w Ukrai-
nie, nieustanne zmiany polityczne, to tylko niektézynniki maice wptyw na jakéc jej
funkcjonowania. Jedynwartcsicia stah stata st zmiana. Nieprzewidywalrdo, réznorod-
nos¢ i powszechna globalizacja stawiagdukacji niezwykte i skomplikowane wyzwania.
Swiat petenzmienndci, niepewnéci, ztozondici i niejednoznaczriwi staje s codzienno-
scia i kontekstem funkcjonowania edukacfVspotczesnyswiat stat sie kruchy, niespo-
kojny, nieliniowy i niezrozumiaty?, a edukacja, mimo wszystko, potrzebuje spokoju
i rownowagi. Tylko dzgki niej mazliwy jest zrownowaony wszechstronny rozwoj dzieci

i mtodziezy. Wszak od tego rozwoju zale przysziéé spoteczastw i narodow.

1 Ppierwsze litery angielskich znadzetow: zmiennéé (volatility), niepewnéé (uncertainty, ztozonasé
(complexity i niejednoznacznig (ambiguity) tworzg akronim VUCA.

2 Pierwsze litery angielskich znadzstow: kruchy brittle), niespokojny(anxioug, nieliniowy (hon-linear
i niezrozumiaty (ncomprehensib)etworza akronim BANI.
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Niniejszy artykut jest prébznalezienia odpowiedzi na pytanie: jak zadbaréwno-
wazony rozwéj miodego pokolenia? Odpowiedzi autorzoés na gruncie dydaktyki,
czyli skoncentruje si przede wszystkim na rozwoju poznawczym uczniow zvaidym
Z perspektywy nauczyciela.

Filary zrbwnowazonego rozwoju poznawczego
Dbajc 0 zrownowaony rozwoj poznawczy dzieci i mtodzignalezy:
1. pozna metody uczenia s uczniow

Kazdy uczy s¢ inaczej. Aby to lepiej dostrzec i zrozui@alery z uczniami rozmawig
obserwowa ich prae, bad& w sposéb zaplanowany i zgodny ze sztpkowadzenia ba-
dan naukowych. Ranorodnd¢ metod i form uczenia gijest niezwykd wartdscig, ktorg
warto i naley pielegnowa. Z réznych bada wynika, ze dwa cz$¢ miodych ludzi zdo-
bywa wiedz poza szkat. Dostpnas¢ kursow i sieciowychutoriali stwarza niespotykane
nigdy wczgniej maliwosci uczenia i i zdobywania wiedzy. Zdobyta w ten sposob wiedza
staje s¢ przed-wiedz dla nowej wiedzy pozyskiwanej w szkole. | w tenspbsob szkota
nie jest ju jednym miejscem kreowarndwiata w umystach uczniéw. Nie jest jednak, poki
co, maliwe zasgpienie nauczyciela. Dotyczy to przede wszystkinszyaieli przedmiotéw
scistych i przedmiotow zwzanych z praktykzawodow.

2. Zrozumiet proces uczenia i

Chagc poméc uczniom w uczeniuesinauczyciele mugzuswiadomi sobie,ze stoi przed
nimi potrzeba zdobycia wiedzy na temat procesu niazet uczniow. Stanislas Dehaene
wyodrebnit cztery filary uczenia gj niezalenie od tematu i obszaru dociékpoznaw-
czych. Wedtug tego francuskiego badacza powmwikoncentrowé sig przede wszyst-
kim na uwadze, zaang@awaniu, informacji zwrotnej na temat popetnianydbddw oraz
na konsolidacji

To nauczyciel daje uczniom powodd do tego, aby magli skupt, postucha
I samodzielnie skonstruowaviedz w swoich umystach. Uwaga jest podsiasdo zaanga-
zowania, bez ktérego efektywne uczenigrie jest maliwe. Zaangaowany uczé popet-
nia bkdy, co jest spraw oczywisty i nieuchrong. Popetnianie kidéw jest naturalnym
elementem procesu uczenig.sPisze o tym Dorota Klus-Stske. Popetniajcy bledy
uczer nie mae by pozostawiony samemu sobie. Potrzebuje informaajoinej o popet-
nionych bekdach, szczegdlnie o sposobach ich korekty. Celdornracji zwrotnej jest
udzielenie wskazowek (jak mego zrobt lepiej i inaczej?), wzmocnienie (pokazanie
mocnych stron) oraz zmotywowanie (zezh do dalszej pracy). Najezisze bjdy
popetniane przy udzielaniu informacji zwrotnej tbrak konkretéw, ocenianie, brak
empatii, porownywanie, i demotywyge stowo ,ale”. Ostatnim filarem uczenia gest
konsolidacja, ktora doprowadza do pelnej automafyzarzyswojonych umigtnosci
I wiedzy. Jej zasadniczym elementem jest odpoczysek.

3 S. Dehaenelak sk uczymy?Copernicus Center, Krakéw 2021, s. 217-218.
4 D. Klus-Staska,Dydaktyka wobec chaosu péji zdarze, WA Zak, Warszawa 2010, s. 315.
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Nalezy dod&, ze uwaga, aktywne zaangavanie, informacje zwrotne odatach oraz
konsolidacja stanowi niezwykle wane skiadniki powodzenia w nauce. Nauczyciele,
potrafigcy uaktywné u swych uczniow wszystkie te cztery filary, maksyizuja tempo
i efektywndé nauki w swoich zespotach klasowycBcjezka prowadzca do opanowania
ztozonej wiedzy nie musi zaczyéaic od posiadania wygjowych gendw, ale nieytpliwie
zaktada samodyscyplinwytrwatcié i uporczywdgé®”.

3. zorganizowa& bezpieczn&rodowisko uczenia s uczniow

Jednym z najwaniejszych odkry dydaktyki jest faktze nauczyciel nie jest w stanie nau-
czy¢ sie za swojego ucznia. Nauczyciel peojedynie (i &) przygotow& bezpiecznédro-
dowisko uczenia siswoich uczniow. Mge to zrob¢ poprzez dobre i sensowne ramy dys-
cypliny, zyczliwe podejcie stwarzajce uczniom poczucie bezpiedsbnva oraz gotowss
pomocy w sytuacji kiedydalzie to niezbdne.

Rozwdj poznawczy cztowieka posiada dwa ograniczgmiaiom obecnego rozwoju
i poziom potencjalnego rozwdjuRa&nica medzy tymi poziomami to strefa najkizego
rozwoju. Wyzsze poziomy m§lenia miody cztowiek jest w stanie @gna¢ poprzez inte-
rakcje z osobami o wgzym poziomie kompetencji umystowych. Motp by rodzice,
inni uczniowie oraz nauczyciele. Takie wsparcigltodowanie rusztowania”. Dgki nie-
mu maliwe jest zwekszenie si kompetencji intelektualnych, ale tylko w gbre strefy
najblizszego rozwoju. Ralnauczyciela jest pomagaiczniom oraz stawasi¢ dla nich
zaangaowanym uczestnikiem ich procesu ucznia 8lie chodzi o wyczenie ucacego
sie, bo to jest niemdiwe. Chodzi o subtelny, ale rzeczywisty i widoczagziat w tym
procesie.

Wedtug Ewy Filipiak rola nauczyciela me by realizowana w szeiu wymiarach:

diagnosta, organizator procesu uczengausiznia, facylitator, mediator, tutor, ekspert, co
stanowi model kompetencyjny.

Rola diagnosty jest: ocenianie, wasttowanie, monitorowanie procesu rozwoju,
uczenia s, poznawania, n§jenia oraz diagnozowanie przyczyn truécioW nauczaniu —
uczeniu st — taka rola nauczyciela jest niezwykle potrzelttaudowanie solidnych pod-
staw kompetencji wymaga bowiem permanentnej diagndwaznos¢ i czujna¢é nauczy-
cieli skupionych na uczeniuesiiczniow jest konieczna i niezwykle cenna.

Rola organizatorarodowiska uczenia siucznia: w zakresie budowania kultury ucze-
nia sk, tworzenie warunkéw pracy i organizacji przestiagrzenia sj. Odnalezienie gi
W zmieniagcej nieustannie rzeczywisi, zwigzanej chéby z nauczaniem stacjonarnym,
zdalnym i hybrydowym jest nie lada wyzwaniem.

5 P. Brown, H. RoedigeHarvardzki poradnik skutecznego uczenig BAX, Warszawa 2016, s. 268.

6 Jest to koncepcja Lwa Wygotskiego, ktéra konegetst na znaczeniu interakcji spotecznych i kulturo-
wych w rozwoju jednostki. Wedtug niej proces uczesk jest wspierany poprzez interakcje z bardziej
doswiadczonymi cztonkami spotecistwa, a take przez kulturowo uwarunkowane ngizia i symbole.

" E. Filipiak,Rozwijanie zdolni uczenia si, GWP, Sopot 2012.
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Rola facylitatora: stymulowanie dziataucznia w kierunku rozwzania zadania,
wspOtpraca, wspomaganie rozwoju zdakriopoznawczych, pomaganie w dokonywaniu
refleksji. Praca z blem i zrozumieniem jego przyczyny, pomoc w odnaleizi i rozwoju
wiasnej strategii sprzyjagej samoregulacji uczniowskiej to zagadnienia, @ykhi na co
dzien mierz sig nauczyciele.

Rola mediatora: mediowanie ¢dizy tym, co ucze wie, umie, potrafi, a tym czego
nie potrafi wykona samodzielnie, mobilizowanie do samodzigkipmonitorowanie, do-
starczanie drogowskazow, pomaganie w odkrywaniuysbveznaczg, przekazywanie in-
formacji pomagajcym w lepszym rozumieniu pgj.

Rola tutora: udzielenie instrukcji, wspieranie, ygwwanie, zadawanie pytaczuwa-
nie nad procesem uczenig.sfroska i czujnét w obszarze efektow ksztatcenia, reagowa-
nie wobec trudngi, ktérych nie brakuje w ksztatceniu.

Rola eksperta: modelowanie zachowania ucznia slakrie wzorca, dzielenie sbze-
roka i gtcboka wiedz, bycie refleksyjnym praktykiem. Prezentowanie veoovych roz-
wigzan i sposobow rozwzywania zada i problemow. Wspomaganie w opanowywaniu
podstawowych naezlizi pomagajcych przy rozwizywaniu zada typowych i nietypo-
wych.

4. réznicowa¢ metody nauczania

Istnieje wiele ranych klasyfikacji metod nauczania. Wobee¢rdrodndci metod uczenia
si¢ uczniow trudno sobie wyobra&zstosowanie wskiej grupy metod. Wedtlug Marcina
Karpinskiego ,nie wolno narzuégednej metody nauczaniZadna nie jest najlepsza. Ist-
nieje za to najgorsza. Najgogsnetod nauczania jest stosowanie tylko jednej metady

W tym miejscu warto wspomnigpewien obraz. Murawa kserotermiczna, czykat
kwietna, to zbiorowisko in wyrdzniajace sé¢ niezwykh biorGznorodndcig. Klasa
szkolna przypomina w pewnym sensiiet kwietrg. Jest bowiem bardzo zmdicowana.
Zrozumienie tego faktu i pogodzenieg si nim daje niezwykie korZgi zaréwno dla
ucznidw, jak i dla ucgcych ich nauczycieli. Kaly uczé uczy s¢ matematyki inaczej.
W innym tempie, w rénej jakaci, z r&znym zaangzowaniem i skuteczrigig. Dla nau-
czyciela jest to podstawa do sformutowania wniogkidyy bardzo trudno przebijacsi
przez szkolp rzeczywisté¢ — nie mana uczy wszystkich tego samego w ten sam spo-
S6p.

5. sprawdza& skuteczndé¢ stosowanych metod nauczania, aurze oceni&
Ustalanie stopnia opanowania wymagato ocenianie.

Stopnie szkolne nie miegzpoziomu wiedzy. Nie dajinformacji o posipie. Nie
zwiekszap motywacji do uczenia ai Motywuja do oszukiwania. Powodupgtany ¢kowe.
Zwiekszap prawdopodobigstwo porzucenia nauki. Prowaddo wyuczonej bezradsa.

8 M. Karpinski, Czy kadego meéna nauczy matematyki?[w:] Ksztaicenie nauczyciel — wyzwanie i zaan-
gazowanie (red.) W. Bohiski, Universitas, Krakéw 2019, s. 160.

9 T. Szwed,Potega r&norodnaci na lekcji matematyki. 10 czynnikéw zritowania uczniow w klasie
szkolnej ,Matematyka” 2022, nr 4.
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Powoduj unikanie trudnych zada(zeby nie popstéi sobie ocen). Promwjrywalizacg
i porownywanie si z innymi©,

Skuteczne ocenianie to wzmacnianie pozytywnezyBuzagraeniem dla uczniow
jest fakt, ze czsto uca sie dla ocen. Tylko dla ocen, nie celem zdobycia wedz
i konkretnych umigjtnosci. Zdarza si réwniez, ze uczniowie ucz si¢ jedynie dlategoze
cha unikm¢ negatywnych skutkdw uczeniag sWokét szkolnego oceniania rogpta s¢
burza. Naley pamkttac, ze ocenianie jest elementem systemu szkolnego, eaigamusi
odbywa si¢ za pomog ocen szkolnych wytganych stopniami. Istgtsystemu szkolnego
jest uczenie giucznidw. Ocenianie jest i powinno djedynie procesem towarzygzm
I utatwiajgcym uczenie gi Bardzo trafnie wuf to Robert Bielecki: Zdejmijmy ocep
szkoly ze swiecznika, bo flepia nas i nie dostrzegamy prawdziwego sensu \szkakz
potencjatu uczniow”.

6. zackeca¢ uczniéw do samodzielnej pracy

Uczenie s} jest dzialaniem podejmowanym przez ucznia orazniezs¢ wymaga czasu
i wysitku?.

Mozna wyré&ni¢ zestaw kilkunastu zasad dobrego i skutecznegmisacze'®. Podane
w sposo6b jak ponej mog stuzy¢ praktyczrm pomog uczniom gotowym do samodzielne-
go i odpowiedzialnego uczenigsi
1. Koncentracja, czyli kierowanie uwagczniow. Uczniowie niegsw stanie zapargiat
wszystkiego, 0 czym mowimy na lekcji. Szanse naagagianie maj tylko te informacje,
na ktére uczniowie zwrgocuwag:. Nastawienie na zapagtanie zweksza szanszapamg-
tania.
2. Porcjowanie, czyli grupowanie informacji. Uazemaze jednoczénie pracowé nad nie
wiecej niz 5-9 elementami. Porcjowanie przebiega od ogéteataegotu.
3. Powtarzanie, czylicwiczenie czyni mistrza. Tempo zapominania jest ngsze
w pierwszych minutach po zakczeniu procesu uczeniashastpnie stopniowo spada,
stabilizupc sk w kolejnych godzinach i dniach.
4. Rozumienie, czyli schodzenie na poziom semantyc® tym, czy ucze zapamgta
nowe informacje i na jak dtugo, nie decyduje licztla powtérzé czy czas przetwarzania
informacji w pam¢ci krotkotrwatej, ale sposob, w jakethzie je przetwarza
5. Kolejna¢ informacji, czyli znaczenie miejsca w szeregu. ieppapamgtywane g in-
formacje, ktore prezentowang sa pocatku i na kaicu szeregu. Lepsze pat@nie po-
czatkowych informacji oznaczae znalazty si one w pamici diugotrwatej.
6. Obraz silniejszy ristowa, czyli angaowanie wyobrani. Zwykle ucacy sk lepiej za-
pamktuje obrazy ni stowa. Zapisanie informacji zaréwno w kodzie wémgm, jak i ob-
razowym znacznie zwksza szanse na jej friiejsze wydobycie.

10 3. Mytnik, wyktad podczas wydarzenia onliPeniedziatki na Politechnig@7 listopada 2023.

11 7 wyktadu podczas konferencji ,Neurodydaktyczeeksje nad ocenszkolry”, Konin, 15.04.2021.
12 H. Dumont, D. Istance, F. Benavidéstpta uczenia gj Wolters Kluwer, Warszawa 2013.

13 p. Bybel, M. Winiak, 12 zasad skutecznej eduka@WP, Sopot 2018.
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7. Odnoszenie do Ja, czydckenie wiedzy z osabucznia. Wskazywaniee nowe infor-
macje odnosg sie do osoby ucznia, zwksza prawdopodobistwo ich zapamgtania. Im
wigcej powgzan migdzy uczniami a nabywanymi informacjami, tymelgze jest prawdo-
podobidgstwo,ze oni zapamitaja przekazywagim wiedz.

8. Uczenie si przez déwiadczenie, czyli przgy¢ znaczy wiedzi€ Uczenie si przez do-
swiadczenie ma &sto charakter mimowolny, nieiadomy, ale jego efektywré jest
zblizona do skuteczroi uczenia si zamierzonego.

9. Emocje, czyli akumulator pagei. Uczer tatwiej zapamgta, gdy znajdzie giw stanie
umiarkowanego pobudzenia emocjonalnego. Zarowno thpe, jak i zbyt silne emocje
nie g korzystne dla procesu zapatyiwania.

10. Czas na przeryczyli wiedza musi siuleze¢. Swiezo nabyte informacje muszosta
poddane procesowi konsolidacji, by zostaly utrwaloNowe informacje magnakiad&
sie na wczéniej nabyte dane, zakldaaj proces ich przypominania. Waénéej zapamita-
ne informacje mogutrudnia& przypominanie nowych danych.

11. Wskazowki do przypominania, czyli jak zapetai, zeby sobie przypomnie Przy-
swajapc nowe wiadomgri, nalezy je kojarzy¥ z bodicami, dzgki ktorym p&niej bedzie
latwiej je wydoby.

12. Motywowanie uczniow, czyli o roli wzmacnianidajskuteczniejszym motywatorem
zachowania uczniowgspozytywne konsekwencje, do ktérych ono prowadli Zacho-
wanie uczniow wiedzie do korzystnych dla nich kdweencji, to wzrasta prawdopodo-
bienstwo,ze w przysziéci zachowaj sic w podobny sposob.

7. dbat 0 swoj rozwoéj poznawczy

Najwiekszym dobrodziejstwem dla ucznidw jest stalegugzsi i wypoczty nauczyciel.
Wedtug Martina Seligmana i Gabrielli Rosen Kellermatnieje p¢¢ psychologicznych
postaw, ktore majkluczowe znaczenie dla dobrostanu, poczucia @i pozytywnego
rozwoju cztowieka. Nate do nich: rezyliencj¥, odnalezienie sensu i znaczenia, wsparcie
spoteczne, prospekcja oraz kreatyémoinnowacyjnéét®,

Rezyliencja i zwinn& poznawcza to fundamenty, eki ktérym cztowiek mae na-
biera sit i energii w czasach trudnych zmian. Odnalegiesensu i znaczenia dodaje mo-
tywacji pobudzajcej do ruchu i i efektywnego dziatania. Szybkie rawwanie relacji
mig¢dzyludzkich uruchamia wsparcie spoteczne. Jestnigmdxdne, by cztowiek mogt roz-
kwitnaé. Prospekcja to meta-umggnos¢ umazliwiajaca wyprzedzanie zmiany. Kreatyw-
nos¢ i innowacyjnaé¢ to wyjatkowy ludzki dar niezédny w kreowaniu idei i postaw wo-
bec napotkanych trudédi i problemow®.

14 Rezyliencja jest to zdol§é jednostki do radzenia sobie w trudnych sytuacjpchystosowywania sido
zmian, pokonywania przeciwid i szybkiego powracania do rownowagi po péeej przez stresgge lub
traumatyczne wydarzenia. Jest to zestaw wtmejci psychologicznych i spotecznych, ktére pozwalaj
jednostce utrzymazdrowie psychiczne i emocjonalne w obliczu trugtmayciowych.

15 pierwsze litery angielskich znadzetow: prospekcja gfroscpectiod, rezyliencja (esilience, innowacja
(innovatior), wsparcia spoteczneqcial suppor} oraz sens i znaczenimm¢aning andmattering) tworzy
akronim PRISM.

16 G, Kellerman, M. Seligmammyst jutra MT Biznes, Warszawa 2023, s. 25-26.
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Konstruktywistyczna perspektywa postrzegania edukgc

Jeili autor niniejszego artykutu miatby eszakwalifikowa do konkretnego nurtu eduka-
cyjnego, to z pewrieia zdecydowatby sina konstruktywizm. Zgodnie z tym nurtem edu-
kacja to budowanie pomostow paiizy uprzedrj wiedz ucznidéw, osobistym zrozumie-
niem a nowymi informacjami. Szkota staje Biiejscem, w ktérym nagbuje weryfikacja,
systematyzacja i utrwalenie wiedzy, a nie jedyrjezgobywanie. Wedtug zadeklarowanej
idei nauczyciel konstruktywista interesuje posiadag juz wczeniej przez ucznia wiedz
na dany tematkceptuje i pobudza autonogniczniow.Pozwala uczniom na przyjmowa-
nie odpowiedzialngci. Inspiruje mylenie ucznidw poprzez stawianie otwartych pyta
Wprowadza uczniow wswiat sprzecznéci. Zacheca do dialogu zarowno z samym spb
jaki i miedzy uczniami.W dialogu stosuje terminologipoznawca, taka jak: zanalizuj,
sklasyfikuj, porownaj, zinterpretuj, sprawdpostaw hipotez zweryfikuj przypuszczenia.
W swej pracy wykorzystuje wiele surowych danychtenatow zroédtowych. Jest cierpli-
wy w oczekiwaniu na odpowiedgo zadanym pytaniu, zostawia uczniom czas na badow
nie zwiazkdéw miedzy pogciami. Piekgnuje naturalm ciekawgé uczniow'”.

Czlowiek uczy si cate zycie. Nie jest to tylko popularny slogan. Wiedzateenat
rozwoju poznawczego stalegszmienia, rozwija i pogbia. Najnowsze odkrycia neuro-
nauki dag podstawy do tworzenia nowych strategii pracy zniemni. Nauczyciele nie mo-
ga nie by na bieaco. Czy jednak znajdczas na uczeniegshowych rzeczy?

Mbzgu nie oszukamy. Uc#egi jego mozg, musi uziadany materiat za way, atrak-
cyjny, praktyczny, przydatny, zagadkowy i przedeysskim maliwy do odkrycia. Warto
0 tym pamgtac.

Podsumowanie

Nauczyciele powinni zadbao rownowag miedzy uczeniem, nauczaniem i ocenianiem.
Nalezy podkrsli¢, ze najwaniejsze z punktu widzenia ucznia jest uczenge [dauczanie,
niezalenie od metod, powinno stwakzavarunki dobrego uczeniagsiNp. umiegtnie do-
brane i dobrze stosowane aktywiig metody nauczania powinny wspomagé&tywne
metody uczenia i Ocenianie nie m@ by w zaden sposéb procesem najwigjszym.
Moze by jedynie pochodsn efektem ubocznym ksztatcenia i ewentualnie tpspraw-
dzenia przez nauczyciela gghic¢ ucznidw, kedacych efektem uczeniagsi nauczania,
realizowanym w sprzyjagym i zyczliwym srodowisku szkolnym. Trudne czasy opisane
akronimami VUCA i BANI wymagaj niestandardowego podeja, czyli otwartdci i kre-
atywndaci srodowiska edukacyjnego.
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