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Streszczenie (abstrakt): Kazde dziecko winno wychowywac si¢ w §rodowisku przyja-
znym i bezpiecznym. Pomimo przekonania o nadrzednej roli rodziny biologicznej, wiele
dzieci kazdego roku postanowieniem sgdowym umieszczanych jest w pieczy zastepczej.
Gtéwnym powodem ograniczen wiladzy rodzicielskiej jest niewydolnos¢ opiekunczo-
wychowawcza rodzicéw. Dla wigkszosci matoletnich wyprowadzka do rodzicéw zastep-
czych to bardzo trudne i traumatyczne doSwiadczenie. Cigzko jest im si¢ pogodzi¢ ze
strata, czujg lek i strach. Nie rozumieja co si¢ stato; dlaczego nie moga by¢ juz razem
z rodzicami i dlaczego kto$ nagle kaze im mieszkaé z ,.,ciocig i wujkiem”. Powoduje to
szereg zachowan destrukcyjnych (dla siebie i otoczenia), z ktérymi rodziny zastepcze
musza sobie poradzié. Przyjecie nieletniego w progi swojego domu to kolejne wyzwanie,
ktéremu rodzice zast¢pczy musza podotaé. Ponadto piecza zastgpcza winna zapewni¢
dziecku z heterogenicznymi zaburzeniami poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa, dba¢
0 jego rozw0j we wszystkich sferach oraz budowa¢ lub utrzymywac¢ wi¢z z rodzing bio-
logiczng. Niestety czasem stan deprywacji norm i potrzeb, wyniesiony z domu rodzinne-
g0, uniemozliwia rodzinie zastepczej dzialania kompensacyjne lub naprawcze.

Stowa kluczowe: rodzina, piecza zastgpcza, trauma i strata

FAMILY ASSIST IN THE CONTEXT OF JUDICIAL
OBLIGATION OF COOPERATION

Abstract: Every child should grow up in a friendly and safe environment. Despite the
belief in the primary role of the biological family, many children are placed in foster care
every year by court order. The main reason for the restrictions on parental authority is
the parents' inability to provide care and education. For most minors, moving to their
foster parents is a very difficult and traumatic experience. They find it hard to come to
terms with the loss, they feel anxiety and fear. They do not understand what happened;
why they can no longer be with their parents and why someone suddenly tells them to
live with their "aunt and uncle". This causes a number of destructive behaviors (for
themselves and their environment), which foster families have to deal with. Accepting
a minor into their home is another challenge that foster parents must cope with. In
addition, foster care should provide a child with heterogeneous disorders with a sense of
stability and security, take care of their development in all areas and build or maintain a
bond with their biological family. Unfortunately, sometimes the state of deprivation of
standards and needs, acquired from the family home, prevents the foster family from
taking compensatory or corrective actions.

Keywords: family, foster care, trauma and loss
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Wstep

Rodzina biologiczna jest podstawowym $Srodowiskiem wychowawczym kazdego czlowie-
ka. Odgrywa niezaprzeczalng role w ksztattowaniu rozwoju emocjonalnego, fizycznego,
spolecznego, poznawczego i duchowego. Podkresli¢ nalezy, ze to nie tylko grupa wzajem-
nie polgczonych ze sobg ludzi. To skomplikowana sie¢ ludzkich emocji — szacunku, po-
czucia przynalezno$ci i wspétodpowiedzialnos$ci, troski, zrozumienia, radosci, ale takze
strachu, wstydu, ztosci i rozczarowania. Rodzina taczy jednostke i zbiorowos$¢, wprowadza
mlode pokolenie w zycie spoteczne'. Kazda rodzina przezywa czasem trudnosci, ktorym
powinna stawi¢ czota. Wyposazona w okre§lone zasoby i wsparcie (takze te z zewnatrz,
instytucjonalne) posiada odpowiednie zaplecze, aby uporac si¢ z czynnikami zaburzajacy-
mi jej homeostaze. Niestety, wiele rodzin nie radzi sobie w sytuacjach kryzysowych i nie
potrafi sprosta¢ stawianym im wymaganiom. Doprowadza to do wydania przez Sad Ro-
dzinny postanowienia o ograniczeniu rodzicom wiladzy rodzicielskiej poprzez umieszcze-
nie maloletnich dzieci w pieczy zastgpczej (wezesniejszym krokiem jest ograniczenie wia-
dzy poprzez nadzér kuratora zawodowego i spotecznego). Najczestszg przyczyng tego
rodzaju ingerencji sagdu w struktury rodziny jest niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza
(brak odpowiedniego poziomu kompetencji opiekunczo-wychowawczych u rodzicéw)
i szeroko rozumiana dysfunkcyjno$¢ rodzin. W ostatnich latach? znaczaco podnidst si¢
takze odsetek dzieci bedacych ofiarg przemocy domowej (wzrost liczby procedur Niebie-
ska Karta® z udzialem matoletnich), co takze przetozyto si¢ na wigkszg liczbe zabezpieczen
nieletnich w pieczy.

Piecza zastepcza

Piecza zast¢pcza w Polsce moze by¢ realizowana w dwdéch r6znych formach: rodzinnej
i instytucjonalnej. Formami rodzinnej pieczy zastg¢pczej sg: rodziny zastepcze i rodzinne
domy dziecka. Formami instytucjonalnej opieki zast¢pczej sg placoéwki opiekunczo-
wychowawcze, regionalne placowki opiekunczo-terapeutyczne, interwencyjne osrodki
preadopcyjne. W niniejszym artykule skupi¢ si¢ na opisaniu trudnos$ci, ktére wystepuja
wsrdd dzieci umieszczonych w rodzinnych formach pieczy zastepczej (zawodowe 1 nieza-
wodowe niespokrewnione z dzieckiem rodziny zastgpcze). Problemy te, nieintencjonalnie
utrwalone przez biologicznych opiekundéw, zdeterminowaty niezréwnowazony rozwoj
mtodych jednostek i utrudniajg odnalezienie si¢ im w nowych okolicznosciach, a co za tym
idzie, funkcjonowanie w nowym $rodowisku jakim jest rodzina zast¢pcza.

Rodzina zastepcza jest czgscig szerszego systemu wsparcia na rzecz pomocy dziecku
1 jego rodzinie. System ten dodatkowo tworza: rodzinny dom dziecka, placéwki, organiza-
tor i koordynator instytucjonalnej pieczy zast¢pczej, a takze rodzina biologiczna oraz asy-

' A. Kanios, Praca socjalna 7 rodzing problemowgq. Perspektywa metodyczna, Oficyna Wydawnicza ,.Jm-

puls”, Krakéw 2016, s. 21.

2 K. Drabarek, K. Makaruk, A. Popyk, S. Wéjcik, Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Funda-
cja Dajemy Dzieciom Sit¢, Warszawa 2023, s. 1-87.

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024r., poz. 1673).
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stent rodziny*. Uzupelnienie tej sieci wsparcia stanowi sad, kurator oraz inne instytucje,
swiadczace pomoc na rzecz dziecka i rodziny w kryzysie (organizacje pozarzagdowe, po-
wiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej)’.

Wsrdd najczestszych probleméw rodzicielstwa zastepczego, zdaniem Irminy Sosnow-
skiej®, nalezy wymieni¢: problemy zwigzane z sytuacjg prawng dziecka; problemy zwigza-
ne z sytuacjg prawng rodzicéw zastepczych, warunkami ich pracy oraz organizacja opieki
nad dzie¢mi; problemy dotyczace kompetencji pedagogicznych i psychologicznych rodzi-
cOw zastepczych oraz profesjonalnej pomocy specjalistycznej; problemy wspoipracy ro-
dzin zastgpczych z organami prowadzacymi i osrodkami pomocy spolecznej; praca z ro-
dzing naturalng dziecka; problemy dotyczace sytuacji materialnej rodzin zastepczych. Pod-
kresli¢ nalezy, ze trudnos$ci te nie sg wyizolowane, zazwyczaj wystepuja w formie zinte-
growane;j.

Gléwnym zadaniem rodzinnej pieczy zastgpczej jest wspieranie dziecka w procesie
osiggania homeostazy, wyréwnanie (lub kompensowanie) jego brakéw na wszystkich moz-
liwych ptaszczyznach, zapewnienie opieki 1 warunkéw do wszechstronnego rozwoju. Nie
mozna tutaj zapomnie¢ o koniecznosci podtrzymywania istniejacych juz wiezi z rodzicami
biologicznymi lub udziale w aktywnym ich ksztalttowaniu. Rodzice zastepczy stajg si¢ tez
nieodwracalnie czeg$cig zycia (czesto skrzywdzonego i straumatyzowanego) dziecka; petnig
rolg swoistego drogowskazu, ktéry uczy nowych wartosci i pokazuje, jak mozna zy¢ ina-
czej. Warto wiec zastanowic si¢, jakie sg ograniczenia tego wsparcia i czy rodzina zastegp-
cza moze sta¢ si¢ gwarantem zréwnowazonego rozwoju umieszczonej w niej jednostki.

Problemy dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej
Nie ulega watpliwosci, ze wejscie dziecka w struktury rodziny zastg¢pczej jest sytuacja
trudng i skomplikowang zaréwno dla niego samego, jak i rodzicow zastgpczych. Stresu
zwigzanego z tym wydarzeniem nie mozna unikngé. W domu rodzicéw zastepczych
wszystko jest nowe, nieznane i nieodkryte. Warto dodatkowo podkresli¢, ze znaczna czg$¢
dzieci trafiajagcych do pieczy ma oboje rodzicéw, czesto takze doroste rodzenstwo, dziad-
koéw 1 innych bliskich krewnych, ktorzy pozostali w rodzinnym domu lub najblizszym Sro-
dowisku. Osoby te nadal zyja niezmiennie. Dlatego tez tak trudne jest dla dzieci pogodze-
nie si¢ z szeroko rozumiang stratg. W tej sytuacji sieroctwo nabiera zupetnie nowego, spo-
fecznego charakteru. Dzieci musza przezy¢ zalobe po zyjacych rodzicach i pogodzi¢ si¢
z traumg utraty domu, wlasnego pokoju, zabawek. Zazwyczaj sytuacji tej towarzyszy jesz-
cze zmiana $rodowiska szkolnego i rowiesniczego, co takze wywotuje lek i niepokd;.
W domu rodziny zastepczej panuja inne zasady, hotduje si¢ innym wartosciom (takze reli-
gijnym), nierzadko po raz pierwszy dzieci uczg si¢ rytmu dnia i norm spotecznych. Sytua-

Czytaj szerzej: M. Lubinska-Tomczak, Asystentura jako nowy instrument pracy socjalnej, wspomagajgcy
grownowazony rozwoj rodziny, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Slqskiej” 2017, zeszyt 106.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zst¢pczej (Dz. U. z 2025 r., poz.
49).

I. Sosnowska, Sytuacja dziecka w rodzinie zastepczej, s. 6-7, https://zpppblonie.pl/wp-content/uploads/
2011/05/dziecko_w_rodzinie_zastepczej.pdf. [dostep: 20.06.2025].
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cja ta sprawia, ze matoletni jest rozdarty mi¢gdzy oswojonym domem rodzinnym, za ktérym
teskni, w ktérym wszystko bylo przewidywalne, ale w ktérym doznalo wielu nieuswiado-
mionych krzywd i traum oraz domem rodziny zastepczej, w ktérym zycie toczy si¢ inaczej,
w ktérym doznaje opieki, uwagi, wsparcia i pomocy’.

Anna Orzechowska wyodrebnita gtéwne problemy, ktére towarzysza wigkszosci dzie-
ci, umieszczanych w pieczy zastgpczej. Sg to trudnosci, z ktérymi rodziny zastgpcze musza
poradzi¢ sobie w pierwszej kolejnosci. Wsrdéd najwazniejszych autorka wskazuje: nieregu-
larne zaspokajanie gtéwnych potrzeb fizycznych 1 emocjonalnych; brak poczucia bezpie-
czenstwa, stabilizacji 1 przewidywalnosci; brak jasnych i stabilnych oczekiwan zaréwno
wobec dzieci, jak i1 dorostych; zycie w statym napigciu; niewlasciwie uksztattowane wiezi;
ubogie dziedzictwo kulturowe; problemy leksykalno-jezykowe; zaniedbania zdrowotne
i edukacyjne. Co wigcej, autorka wskazuje, ze pobyt matoletnich dzieci w rodzinach za-
stepczych wigkszos$¢ z tych probleméw utrwala, a nawet pogiebia, zamiast je rozwigzac®.
Jest to bardzo niekorzystna sytuacja, zwlaszcza w kontekscie gtéwnych zatozen pieczy
zastepczej.

Z mojej praktyki zawodowej’ wynika, ze powyzsza liste zagadnien warto uzupetnic
0 nastgpujace problemy: niska samoocena i brak poczucia sprawczos$ci; chg¢ zwrocenia na
siebie uwagi i bycia dostrzezonym; samookaleczenia (jako roztadowywanie napigcia i re-
akcja na stres); poczucie odrzucenia, niesprawiedliwosci i rozgoryczenia; proby ucieczki
z domu rodzicéw zastepczych do domu biologicznego; brak zaufania do innych (szczegdl-
nie dorostych); trudnosci we wchodzeniu w nowe relacje; brak perspektyw zyciowych
1 realnej oceny swoich umiejetnosci; uzaleznienia (tagodza skutki trudnej do zniesienia
rzeczywistosci); patologiczne klamstwo; zaniedbania w sferze opiekunczo-wychowawczej.

Wspomniana wyzej Anna Orzechowska dodatkowo podkresla, ze najczestszym skut-
kiem trudnych (traumatycznych) dos§wiadczen w rodzinie biologicznej i czgsto takze p6z-
niej, w opiece zastepczej, sa zazwyczaj problemy emocjonalne, zwigzane z budowaniem
poczucia wilasnej wartosci. W codziennym zyciu trudno matoletnim poradzi¢ sobie z po-
czuciem nizszosci (,,czuje si¢ gorszy, niekochany i nikomu niepotrzebny’), kompleksami
(,,nie mam firmowych ubran”, ,,nie sta¢ mnie na iPhona”), brakiem wiary w siebie i swoje
mozliwosci (,,nigdy nic w zyciu nie osiggne, bo trafitem/tam do rodziny zast¢pczej”, ,,zo-
stang w zyciu sam/sama”, ,,jestem juz przegrany/na, dlatego nawet nie warto si¢ starac”).

" L. Kotodziejczak, Emocje dziecka w instytucjonalnej pieczy zastepczej, ,JPrzeglad Pedagogiczny” 2016,
nr 2, s. 196.

A. Orzechowska, Potrzeby i problemy dorastajgcych w pieczy zastepczej, materiaty edukacyjne Towarzy-
stwa Psychoprofilaktycznego, s. 3-4, https://tpp.org.pl/pliki/konfrs14_Potrzeby_i_problemy_dorastajacych
_w_opiece_zastepczej_A_Orzechowska.pdf [dostep: 15.06.2025].

8

 0d ponad dziesieciu lat pracuje na stanowisku starszego asystenta rodziny, w jednym z Osrodkéw Pomo-

cy Spotecznej na terenie wojewddztwa opolskiego. Kazdego dnia odwiedzam w terenie rodziny, ktérym
z powodu niewydolnosci opiekunczo-wychowawczej grozi umieszczenie maloletnich dzieci w pieczy za-
stepczej lub ktérym sad wydat juz postanowienie o ograniczeniu wladzy rodzicielskiej poprzez umiesz-
czenie nieletnich w pieczy rodzinnej lub instytucjonalne;j.
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Od swiadomosci tych probleméw mtodzi ludzie zazwyczaj uciekajg w rézne, zazwyczaj
negatywne, formy kompensacji'’.

Trudnosci adaptacyjne sg pierwszymi, z ktérymi nieletnie dzieci i ich nowi opiekuno-
wie muszg sobie poradzi¢. Z czasem stajg si¢ one coraz mniej zauwazalne i powoli ustepu-
ja. Nalezy jednak pamigtaé, ze manifestujg si¢ w bardzo r6zny sposéb, w zaleznosci od
indywidualnej historii i konstrukcji psychicznej dziecka. Niektére zamykaja si¢ w sobie,
nic nie méwia, nie reaguja w zaden sposéb, nie odpowiadajg na zadawane pytania, blokuja
kontakt z rodzicami zast¢pczymi. Inne natomiast, oSmielone zyczliwoscig ,,cioci” 1 ,,wuj-
ka”, powoli otwieraja si¢ na wspotprace. Dzielg si¢ swoimi przemysleniami 1 spostrzeze-
niami, dopytuja, czasem nawet zaczynaja si¢ zwierza¢ ze swoich probleméw i trosk. Zda-
rza si¢ tez, ze dzieci stajg si¢ agresywne i nadmiernie pobudzone. Brak umiejetnosci pora-
dzenia sobie z nadmiarem emocji i uczu¢ skutkuje wytadowywaniem si¢ na tych osobach,
ktére sg najblizej, w tym przypadku bedg to rodzice zastepczy. Manifestowanie przez
dziecko takiej postawy stanowi ogromnie wyzwanie dla rodzicow zastgpczych. Musza
bowiem nie tylko poradzi¢ sobie z destrukcyjnymi zachowaniami wychowanka, ale tez
pokona¢ wtasne, czgsto takze negatywne emocje. Nalezy jednak pamigtaé, ze kazde za-
chowanie zaprezentowane przez dziecko ma po pierwsze jakie$ przyczyny, a po drugie
jakis cel'’.

Kolejng przyczyng probleméw, zwlaszcza w poczatkowej fazie pobytu w rodzinie za-
stepczej, sa oczekiwania opiekunéw wobec dziecka, zazwyczaj zupetnie inne niz te, kto-
rym matloletni musieli sprosta¢ w zaburzonym i niewydolnym $rodowisku rodzinnym.
UsSwiadomienie sobie, ze konieczne bedzie dostosowanie si¢ do innych wymagan jest dla
dziecka sytuacja nie tylko nowa, ale tez bardzo trudng 1 stresogenng. Dopuszczane w wa-
runkach domu rodzinnego zachowania i zasady nagle staja si¢ czyms$ nieakceptowanym.
Tak ogromny nattok zmian czgsto powoduje u dziecka zaburzenia zachowania, gdyz zu-
petnie nie rozumie ono, czego si¢ od niego oczekuje i dlaczego nie moze by¢ tak jak wcze-
$niej. Tak oczywiste i prozaiczne sprawy (jak np. wyjscie do szkotly i na spotkania ze zna-
jomymi) wymagaja teraz konsultacji z rodzicami zastepczymi, ktérzy odpowiedzialni sg za
jego bezpieczenstwo'2.

Trauma i jej wplyw na rozwaj
Dzieci trafiajace do pieczy zastepczej w wigkszosci doswiadczyly juz wielu traumatycz-
nych zdarzen. Trauma, zgodnie z obowigzujacymi w Polsce migdzynarodowymi klasyfika-
cjami zaburzen psychicznych, ICD-10 oraz DSM-5, to ,,uraz psychiczny spowodowany
gwattownym i przykrym wydarzeniem zwigzanym z zagrozeniem zdrowia lub zycia, lub
bycie §wiadkiem takiego wydarzenia”. Nietrudno zatem wyobrazi¢ sobie takie sytuacje,

19°A. Orzechowska, Potrzeby i problemy..., op. cit., s. 4.
11, Sosnowska, Sytuacja dziecka..., op. cit., s. 8-10.

12 M. Andrzejewski, Kontakty dziecka z rodziny zastepczej z rodzicami, ,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” 2001, nr 3, s. 8-15.
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ktore sg przecigzajace dla czlowieka, zwlaszcza kiedy dotycza dziecka, ktére pdzniej staje
si¢ dorostym®.

Traumatyczne dos$wiadczenia (szczegdlnie w okresie wczesnego dziecinstwa) moga
prowadzi¢ do r6znorodnych objawdéw i zaburzen, takich jak stany lekowe, zaburzenia na-
stroju, trudnos$ci w kontroli emocji, zaburzenia jedzenia, problemy z zachowaniem i kon-
centracjg uwagi, a takze zaburzenia ze spektrum autyzmu. Objawy te moga tudzaco przy-
pomina¢ objawy innych zaburzen psychicznych, co utrudnia specjalistom doktadng dia-
gnozg 1 planowanie leczenia. Ponadto dzieci wychowujace si¢ w pieczy zastepczej narazo-
ne s3 na wiele innych czynnikéw stresowych, ktére moga wptywac¢ negatywnie na ich stan
emocjonalny izachowanie. Ws$réd najwazniejszych warto wymieni¢: niepewno$¢ co
do przysztosci, utrata zaufania do oséb bliskich, zmienno$¢ srodowiska domowego, utrata
0s6b waznych, brak stabilnosci w relacjach miedzyludzkich. Dodatkowo dzieci umiesz-
czone w pieczy zastepczej, z powodu traum czesto majg rozproszong uwage, trudnosci
w nawigzywaniu trwatych relacji, trudnosci w komunikacji i odczytywaniu intencji innych
ludzi'.

Wiele dzieci wychowujacych si¢ w pieczy zastgpczej doswiadczyto traumy relacyjne;.
Jedng z jej najczestszych przyczyn moze by¢ brak wiezi, ktéry jest skutkiem czestych
zmian opiekunéw lub powstaje w przypadku powaznego zaniedbania dziecka'. Trauma
relacyjna jest duzym zagrozeniem dla mtodego czlowieka i jego integralnosci. Odciska
trwale pietno, ktorego nie mozna wymazaé z pamigci's. Z tego tez powodu u dziecka wy-
chowujacego si¢ w pieczy zastgpczej (wyciggnietego z toksycznego wptywu srodowiska
pierwotnego) obserwowac¢ bedziemy niezrOwnowazony rozwdj i to we wszystkich obsza-
rach (szczegdlnie emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym).

Omawiajac watek traumy, nalezy zwrdci¢ uwage, ze im dtuzej dziecko zyje w de-
strukcyjnym (traumatycznym) dla siebie sSrodowisku (w tym przypadku bedzie to Srodowi-
sko rodzinne, najbardziej pierwotne), tym zmiana negatywnych implikacji powstalych
w wyniku traumy jest trudniejsza, cho¢ nie jest wykluczona!’. Dlatego tez proby rozwia-
zywania probleméw lub kompensowania zaburzen dzieci umieszczonych w pieczy zastegp-
czej nie moga by¢ scedowane tylko na rodzicow zastgpczych. Ich ogromne zaangazowa-
nie, wiedza, praca i poswiecenie moga okazac si¢ niewystarczajace do poprawy losu mato-
letniego. Oddziatywania naprawcze wymagaja kompleksowego podejscia i zaangazowania
wielu podmiotéw wspierajacych i specjalistycznych.

13 p, Draczynska, Trauma relacyjna, ,,Psychiatria polska” 2023, nr 307, s. 1-3.

14 Fundacja Juvare, Trauma rozwojowa u dzieci w pieczy zastepczej, materiaty edukacyjne Centrum Diagno-
zy 1 Terapii Juvare, https://www.juvare.pl/trauma-rozwojowa-u-dzieci-w-pieczy-zastepczej/ [dostep:
18.06.2025].
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Opuszczone i naznaczone traumg dziecko, przebywajace w pieczy zastepczej, nie jest
osamotnione. Posiada r6znorodne zasoby oraz mechanizmy radzenia sobie w trudnej i zto-
zonej sytuacji. Walczy o przetrwanie najlepiej jak potrafi, funkcjonujac w $wiecie relacji,
w ktérym sg zaréwno czynniki ograniczajace, jak i wspierajace. Wspomnien o doznanych
krzywdach nie da si¢ wymazac. Nie mozna takze spowodowac, ze znikng. ,, Trauma wrasta
w dziecko niczym bluszcz w $ciany domu, zmieniajac i ostabiajac konstrukcje!®.

Rodziny zastepcze a przeciwdzialanie (nie)zréwnowazonemu rozwojowi
dziecka

Od rodzin zastgpczych, zgodnie z artykutem 40. Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej, oczekuje si¢ przede wszystkim zapewnienia dziecku calodobowej opieki
1 wychowania. Doprecyzowujac, dla rodzicéw zastgpczych mozna wyodrebni¢ nastepujace
zadania: traktowanie dziecka w sposéb sprzyjajacy poczuciu godno$ci i wartosci osobo-
wej; zapewnianie dziecku dostgpu do przystugujacych mu $wiadczen zdrowotnych; za-
pewnianie maloletnim ksztalcenia, wyréwnywania brakéw rozwojowych i szkolnych; za-
pewnianie dzieciom rozwoju uzdolnien i zainteresowan; zaspokajanie potrzeb emocjonal-
nych, bytowych, rozwojowych, spotecznych oraz religijnych jednostek; zapewnianie
ochrony przed arbitralng lub bezprawng ingerencjag w zycie prywatne dziecka; umozliwia-
nie kontaktu z rodzicami i innymi osobami bliskimi, chyba ze sad postanowi inaczej'®.

Kontakty dzieci umieszczonych w pieczy ze swoimi rodzicami biologicznymi moga
by¢ bardzo trudne, nawet traumatyczne, szczegdlnie w poczatkowej fazie. Spotkania te
naznaczone sg ogromnym tadunkiem emocjonalnym, zaréwno emocji pozytywnych, jak
1 tych negatywnych. Nalezy podkresli¢, ze do czasu uregulowania tego stanu przez sad
(ztozenie przez rodzicéw biologicznych wniosku o uregulowanie kontaktow z dzie¢mi
umieszczonymi w pieczy zastepczej) kontakty osobiste rodzicéw biologicznych ze swoimi
dzie¢mi odbywajg si¢ dzigki dobrej woli rodziny zastepczej, ktora posiada wiedzg, jak
wazne dla mlodego czlowieka jest podtrzymanie wi¢zi z rodzing. Czasem nalezy jednak,
zwlaszcza w przypadku dzieci najmtodszych, odczeka¢ pewien czas, az kontakty [widze-
nia] stang si¢ mozliwe. Pozwoli to matoletnim czgsciowo zaadoptowac¢ si¢ w nowym S$ro-
dowisku, oswoi¢ z sytuacjg, poznac otaczajacg ich rzeczywistos$¢. Z mojego doswiadczenia
zawodowego wynika, ze widzenia takie najczgsciej majg forme¢ spotkan w budynku orga-
nizatora pieczy zastgpczej lub krétkich spaceréw w obecnosci jednych i1 drugich opieku-
néw. Urlopowania dzieci do domu rodzinnego (w réznej formie, z nocowaniem lub bez)
Zazwyczaj rozpoczynajg si¢ po wydaniu wspomnianego wyzej postanowienia o uregulo-
wanie kontaktow.

Kontakty z domem rodzinnym to tylko jeden z probleméw, z ktérymi mierza si¢ na co
dzien rodzice zastepczy. Codzienne trudnosci, problemy w szkole, zaburzenia zachowania,
uzywki, agresja i przemoc, brak diagnoz medycznych to tylko waska grupa probleméw,

18 A. Szczepaniak, Zaburzenia wiezi jako efekt wezesnodzieciecego krzywdzenia dziecka, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka” 2016, Vol. 15, nr 3, s. 86-87.

19 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu..., op. cit., art. 40.
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ktére moga znaczaco wpltywac na funkcjonowanie rodzin zastepczych, w skrajnych przy-
padkach prowadzac nawet do ich niewydolnos$ci. Z moich obserwacji wynika, ze gtéwny-
mi dystraktorami, z ktérymi rodzice zast¢pczy musza sobie radzi¢, sg: trauma dzieci
umieszczonych w pieczy, brak odpowiedniego wsparcia dla nich (w tym brak specjali-
stycznych szkolen, zwlaszcza w konteks$cie radzenia sobie z destrukcyjnymi zrachowania-
mi wychowankdéw) i brak wspétpracy z innymi instytucjami wspierajagcymi rodzing.

Podsumowanie

Warto podkresli¢, ze kazda rodzina zastgpcza objeta jest wsparciem finansowym, psycho-
logicznym i organizacyjnym. Oznacza to, ze rodzice zast¢pczy oprocz §wiadczen pieni¢z-
nych mogg swobodnie korzysta¢ z pomocy psychologa, ktérego zadaniem jest wspieranie
ich w pokonywaniu wszelkich napotkanych trudnosci. Poprzez wsparcie organizacyjne
rozumie¢ mozna pomoc wolontariuszy (np. w organizowaniu czasu wolnego dla dzieci)
1 specjalistyczng pomoc pracownikéw instytucji zajmujacych si¢ pieczg. Nalezy jednak
pamigtac, ze zazwyczaj w rodzinach zastepczych umieszczonych jest kilkoro dzieci, co
generuje wielo$¢ problemdéw i zabiera mozliwos$¢ skupienia si¢ wylgcznie na jednej jedno-
stce. Zadaniem rodzicéw zastgpczych jest takze ograniczanie negatywnych wplywoéw jed-
nych matoletnich na drugich. Warto bowiem przypomnie¢, ze rodzina zastepcza odpowia-
da za zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich umieszczonych w jej strukturach dzieci.

Biorgc pod uwage ilo§¢ wyzwan, ktérym rodzina zastgpcza musi stawiac¢ czota kazde-
go dnia, trudno si¢ dziwi¢, ze w gléwnej mierze rodzice zastgpczy skupiaja si¢ na kompen-
sacji brakéw, leczeniu specjalistycznym (czesto zaniedbanym lub zbagatelizowanym przez
rodzicéw biologicznych) i prozie zycia codziennego. Wymaga to sporego zaangazowania
1 poswigcenia, ktore nie mija po o$miu godzinach pracy, tylko trwa catg dobe przez siedem
dniu w tygodniu. Co wigcej, nalezy przypomnie¢, ze rodzicielstwo zast¢pcze zaktada jego
tymczasowos¢. Oznacza to, ze dziecko wychowuje si¢ w pieczy do czasu uregulowania
jego sytuacji prawnej badz do czasu powrotu do rodziny pierwotnej. Pozadane spolecznie
jest, aby pobyt w pieczy byt jak najkrétszy. To rodzina biologiczna powinna pomdc dzie-
ciom uporac si¢ z traumg i zrobi¢ wszystko, aby wdrozone (samodzielnie lub systemowo)
dziatania naprawcze (lub kompensacyjne) przyniosty jak najszybszy efekt. Niestety prak-
tyka pokazuje, ze swoje funkcje rodzice zastepczy czesto pelnig nawet do petnoletnosci
dziecka i pomagaja w jego usamodzielnieniu si¢.
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