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Streszczenie (abstrakt): Od kilkunastu lat idea rozwoju zréwnowazonego stala sie
modna i jest wdrazana. Wyrazenie ,,rozwdj zrOwnowazony” odmieniane jest na wiele
mozliwych sposobéw. Tworzy si¢ warunki potrzebne do wdrazania tego rozwoju,
w ktérym upatruje si¢ panaceum na kryzysy ekonomiczne, degradacje srodowiska
oraz przedwczesna catkowita eksploatacje zasobdéw surowcowych naszej planety.
Przede wszystkim zwraca si¢ uwage na warunki zewnetrzne — spoteczne i kulturowe.
Natomiast ignoruje si¢ uwarunkowania wewnetrzne — role jednostek, ich stan umy-
stowy i duchowy, system wartosci 1 §wiadomos$¢ ekologiczng. Celem artykutu jest
zwrdcenie uwagi na fakt, ze powodzenie rozwoju zréwnowazonego zalezy gtéwnie od
czynnikéw wewnetrznych i podmiotowych, w szczegdlnosci od ludzi, ktérzy maja go
wdraza¢. Autor twierdzi, ze idea rozwoju zréwnowazonego moze by¢ w pelni reali-
zowana tylko za pomoca zréwnowazonych ludzi.

Stowa kluczowe: rozwdj zréwnowazony, zrdwnowazony cztowiek, wspolczesne §ro-
dowisko zycia, Ziota Reguta, srodowisko zewnetrzne, srodowisko wewnetrzne

SUSTAINABLE DEVELOPMENT — SUSTAINABLE MAN
(EXTERNAL AND INTERNAL CONDITIONS
FOR SUSTAINABILITY)

Abstract: For several years, the idea of sustainable development has become fashion-
able and is being implemented. The term "sustainable development" is inflected at all
possible ways. One creates the necessary conditions for the implementation of such
a development, which is believed to be a panacea for economic crises, environmental
degradation and premature full exploitation of material resources of our planet. First
of all, attention is drawn to the external conditions — social and cultural ones. How-
ever, internal conditioning — the role of individuals — their mental and spiritual states,
value system and environmental awareness — are ignored. The objective of this article
is to draw attention to the fact that the success of sustainable development depends
mainly on the internal and subjective conditions, especially from the people who im-
plement it. The author claims that the idea of sustainable development can be fully re-
alized only with the help of sustainable people.

' Ten artykul ukazat si¢ w jezyku angielskim pod tytutem Sustainable Development — Sustainable Man

(External and Internal Conditions for Sustainability) w ksigzce Technology, Society, Sustainability (Se-
lected Issues), Lech W. Zacher (Ed.), Springer Vrl. 2015, s. 208-215.
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1. Bardzo krétkie wprowadzenie

Geneza koncepcji zrOwnowazonego rozwoju jest dobrze znana. Jest to idea, ktéra narodzi-
fa si¢ pod koniec XX wieku w umystach elit intelektualnych, $wiadomych zagrozen wyni-
kajacych z niekontrolowanej produkcji 1 konsumpcji, a takze z faktu, ze skonczona Ziemia
nie jest w stanie skutecznie sprosta¢ nieskonczonym potrzebom ludzi. U podstaw zréwno-
wazonego rozwoju lezy konsensus spoteczny w najwazniejszych sprawach zycia ludzkiego
w skali globalnej. Osiagnigcie go wymaga konsekwentnego przestrzegania podstawowych
zasad egzystencji ludzkiej, gtoszonych przez enwironmentalizm filozoficzny — zasady tole-
rancji i zasady synergii. Respektowanie pierwszej zasady odzwierciedla pragnienie ludzi,
by zy¢ w pokoju w warunkach szybko rosngcej kondensacji srodowiska w wyniku szyb-
kiego wzrostu populacji i nasycania go réznymi artefaktami. A drugiej — dazenie do reali-
zacji podstawowego interesu ludzkosci, jakim jest ochrona zycia i przetrwanie gatunku
ludzkiego w warunkach postepujacej degradacji srodowiska naturalnego i spotecznego.
W ostatnim czasie pojawilo si¢ wiele publikacji na temat zréwnowazonego rozwoju. Ist-
nieje rowniez wiele jego definicji. Tutaj odwotuje si¢ do najbardziej znanych i cz¢sto po-
wtarzanych definicji, szczegélnie do tych, ktére podkreslajg rownowage w przyrodzie
i spoteczenstwie, a takze harmoni¢ miedzy tymi dwoma elementami §wiata. Autorzy pu-
blikacji zastanawiajg si¢ przede wszystkim nad tym, w jaki spos6b mozna wdrozy¢ ide¢
zréwnowazonego rozwoju oraz za pomocg jakich srodkéw i dzialan mozna osiggnac cele
okreslone przez strategi¢ zrownowazonego rozwoju w réznych obszarach zycia spoteczne-
go. Niestety, nie badajg kwestii zréwnowazonego cztowieka, bez ktérego pelne wdrozenie
idei zréwnowazonego rozwoju wydaje si¢ niemozliwe. Zréwnowazony rozwoj cztowieka
jest dla mnie najwazniejszg rzeczg dla zycia we wspdlczesnym $wiecie, w coraz bardziej
zmieniajacym si¢, niestabilnym, niepewnym i niezréwnowazonym srodowisku zycia. Po-
nadto uwazam, ze istniejg trzy warunki konieczne do realizacji idei zréwnowazonego roz-
woju: zréwnowazeni ludzie, rozsadny styl zycia i oSwiecone spoteczenstwo. To prawda, ze
niektérzy autorzy zwracaja uwage na znaczenie czynnikéw przedmiotowych i role czto-
wieka we wdrazaniu idei zréwnowazonego rozwoju. Niemniej jednak odnosi si¢ to przede
wszystkim do dzialan antyekologicznych i odpowiedzialno$ci za nieuzasadniong polityke
1 przyspieszong gospodarke oraz za stosowanie innowacji technicznych, ktére moga przy-
czynia¢ si¢ do degradacji srodowiska zycia czlowieka, niszczenia przyrody 1 pogorszenia
si¢ jakos$¢ zycia ludzkiego. Nie dostrzegajg tego, co jest oczywiste, a mianowicie, ze ide¢
rozwoju zréwnowazonego mozna najskuteczniej wdrozy¢ tylko za pomocg zréwnowazo-
nych ludzi.
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2. Czym jest zrownowazony rozwoj?

Istnieje wiele uje¢, wymiardéw i interpretacji zrbwnowazonego rozwoju: polityczne, filozo-
ficzne, antropocentryczne, biocentryczne, gospodarcze, ekologiczne itp. Zré6wnowazony
rozw6j mozna traktowaé réwniez jako idee¢ polityczng. ,,Ta idea funkcjonuje w polityce,
prawie i strategii a takze w programach politycznych, gospodarczych i spotecznych. Znaj-
duje si¢ w centrum uwagi takich organizacji miedzynarodowych, jak ONZ Unia Europej-
ska, panstwa narodowe, samorzqdy i organizacje pozarzgdowe.”> W interpretacji antropo-
centrycznej ,,Rozwdj zrownowazony funkcjonuje jako hasto, ktére porywa masy do walki
z zagrozeniami dla srodowiska, zwtaszcza do walki z rosngcq dysproporcjq spoteczng
w odniesieniu do dochodow i bogactwa, ktora niszczy solidarnosc i jest sprzeczna z obec-
nym poczuciem sprawiedliwosci i humanitaryzmu. Wydaje sig¢, Zze wyrownanie tej dyspro-
porcji powinno sprawié, ze ludzie bedg szczesliwi, a Swiat — doskonalszy.”> Wedhug bio-
centrykéw zréwnowazony rozwdj to ,,wizja nowej wspolnoty ludzkiej obejmujgcej catg
ludzkos¢. A differentia specifica thkwi w swiadomosci ekologicznej, ktora ukazuje cztowie-
kowi jego miejsce w Swiecie i to, Ze nie jest on ani wyrozniony, ani antropocentryczny.
Tradycyjne podejscie antropocentryczne do srodowiska zostaje zastgpione podejsciem
ekocentrycznym (biocentrycznym), ktore domaga sie traktowania cztowieka jako tylko jed-
nego z elementow kosmicznego ekosystemu, jako istoty posiadajgcej takie same prawa
i odgrywajgcego takg samgq role, jak inne elementy.”* Koncepcja rozwoju zréwnowazone-
go wymaga wielostronnej, wieloaspektowej i wielowymiarowej interpretacji ze wzgledu na
rézne dziedziny zycia i nauki. Nie mozna zatem sprowadza¢ go do jednej interpretacji lub
do jednego systemu, w ktérym chce si¢ ja wdrozy¢. Dlatego niektérzy autorzy stusznie
postuluja, zeby ,.koncepcje i praktyke zrownowazonego rozwoju postrzegac¢ w systemie
i obszarach, w ktérych one dziatajg”.” Z tego wzgledu najlepiej byloby rozwazaé rozwoj
zrobwnowazony w sposob catosciowy 1 systemowy. Jednak jak dotychczas — o ile mi wia-
domo — nie ma takiego systemowego podejscia do rozwoju zréwnowazonego.

Koncepcja rozwoju zrownowazonego wzigta si¢ z ideologii konsumpcjonizmu
i przyczynia si¢ do sukcesu tej ideologii. Ma ona na celu pogodzenie dwdéch sprzecznych
interesOw. Z jednej strony, ma zapewnia¢ zycie w zréwnowazonym i rosngcym dobrobycie
1 luksusie; a z drugiej — ma zmniejszy¢ zuzycie zasobéw materialnych i energetycznych.
Wydaje sig, ze od tego zalezy rozwigzywanie nastepujacych terazniejszych i przyszitych
dylematéw:

* Jak wytwarzac¢ coraz wigcej produktéw z tego, czego jest coraz mniej?

A. Papuzinski, The Implementation of Sustainable Development, ‘“Problemy Ekorowoju — Problems of
Sustainable Development”, 2011, Vol. 6, No 1, 107.

W. Sztumski, Reflection about sustainable development (Is sustainable development fiction, utopia, illu-
sion or swindle?), “Problemy Ekorozwoju — Problems of Sustainable Development”, 2008, vol. 3, No 2.

L. Gawor, Wizja nowej wspélnoty ludzkiej w idei zrownowazonego rozwoju, “Problemy Ekorozwoju —
Problems of Sustainable Development”, 2006, Vol. 1, No 2, 65.

L. Zacher, Trwaty rozwdj — utopia czy realna mozliwosé¢?, “Problemy Ekorozwoju — Problems of Susta-
inable Development”, 2008. Vol. 3, No 2, 66.
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* Jak bogaci€ sig¢, aby nie stac si¢ przesadnie bogatym?

* W jaki spos6b takie ograniczone wzbogacanie si¢ ma motywowac ludzi do wzrostu
wydajnosci?

e (Czy ograniczone bogacenie si¢ mogloby by¢ sita napedowa gospodarki i cywilizacji
w przysztosci?

W ,,Agendzie 217 zréwnowazony rozwdj jest definiowany jako proces rozwijania si¢
(krajow, miast, przedsiebiorstw, spotecznosci itp.), ktéry bezwarunkowo taczy potrzeby
obecnego pokolenia ze zdolno$cig zaspokajania potrzeb przyszilych pokolen, a takze po-
trzeby jednej grupy ludzi z potrzebami innych grup. Rozwéj zrownowazony jest zdefinio-
wany w polskim ustawodawstwie jako ,,cigg zmian, w ktorym wykorzystanie zasobow,
struktura inwestycji, ukierunkowanie postepu technologicznego oraz struktur instytucjo-
nalnych ma by¢ realizowane w taki sposob, aby nie powodowaty sprzecznosci miedzy przy-
sztymi a obecnymi potrzebami”®. W tych definicjach méwi sie o ,,miedzypokoleniowe;
sprawiedliwosci ekologicznej”, ktéra byta podstawa wszystkich uméw migdzynarodowych
zawieranych w celu ochrony $srodowiska. Wszystkie definicje rozwoju zréwnowazonego
zawieraja ,,niesprzecznos¢ intereséw”. To odnosi si¢ przede wszystkim do wymiaru cza-
sowego (dotyczy kolejnych pokolen, poczynajac od dzi$), czyli wymiarze historycznego,
ale takze do ludzi zyjacych w czasach jednego pokolenia, czyli w wymiarze aktualnosci.
Tak wigc rozw6j zréwnowazony odnosi si¢ do diachronicznych i synchronicznych intere-
sOw ludzi. Odnosi si¢ takze do wymiaru przestrzennego, poniewaz dotyczy zgodnosci inte-
resOw okalanych, regionalnych, a przede wszystkim globalnych. A wspdlne interesy wigk-
szos$ci ludzkosci sg takie:

* Aby by¢ bogatszym.
e Aby zy¢ w pokoju.
* Aby przezwyci¢za¢ globalne zagrozenia srodowiskowe.

Przewaznie przywotuje si¢ powszechnie znang definicj¢ zrbwnowazonego rozwoju:
LZrownowazony rozwaoj to taki, ktory zaspokaja dzisiejsze potrzeby w taki sposéb, aby dac
szanse przezycia przysztym pokoleniom.” To brzmi pigknie, nawet jesli zréwnowazony
rozwd@j jest bardziej obiecujacym pomysiem dla przysztych pokolen niz dla obecnego. Ce-
lem zré6wnowazonego rozwoju jest przeciwdziatanie tendencji do daleko idacej dewastacji
srodowiska przyrodniczego, aby jeszcze w przysztosci pozostato co§ z niego. Nikt nie
udowodnil, ze przyroda, a tym bardziej spoteczenstwo, jest wcigz jeszcze systemem samo-
regulujacym si¢. State i postepujace niszczenie mechanizmdéw homeostazy w wyniku nie-
uzasadnionych i nieodpowiedzialnych dziatan ludzi doprowadzito do tego, ze przyroda nie
jest juz systemem, ktéry mégtby sam, bez udziatu ludzi, osiggna¢ stan rOwnowagi. Z tru-
dem jest w stanie broni¢ si¢ przed procesami dewastacji. Dlatego pilnie potrzebuje ludzkiej
pomocy. Tak wiec, zamiast wierzy¢ w homeostaz¢ przyrody, lepiej zatozy¢, ze jest ona
systemem samorozregulujagcym si¢ w wyniku rosngcego chaosu i turbulencji spowodowa-
nych gtéwnie przez bezmyslng dziatalnos¢ ludzi.

®  Prawo Ochrony Srodowiska 2001, Dz. U. 2001.62.627, art. 3 ust. 50.
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Pojecie rozwoju zréwnowazonego moze by¢ rozumiane na rézne sposoby i ma wiele
interpretacji. Jednak tym, co dla nich wspdlne, jest troska o réwnowage miedzy elementa-
mi dynamicznego systemu spotecznego, w ktérym trzeba go implementowac. To zdaje si¢
by¢ gtéwna i najwazniejsza myslg zakorzeniong w $wiadomosci ekologicznej mas spo-
tecznych. Ludzie mieszkajacy w zamoznych krajach widza w idei zréwnowazonego roz-
woju to, co jest dla nich dobre, co pozwala im nadal zy¢ w obfitosci. Natomiast mieszkan-
cy biednych krajow upatrujag w rozwoju zréwnowazonym mozliwos¢ doscignigcia krajow
bogatszych. Jedni i drudzy nie zdaja sobie sprawy z tego, ze rownowaga miedzy elemen-
tami systeméw spolecznych, jaka jest charakterystyczna dla rozwoju zréwnowazonego,
wymaga wielu wyrzeczen oraz ograniczen ekonomicznych, politycznych i ekologicznych.
Funkcjonowanie w ramach réznych zakazéw ekologicznych jest podstawowag zasada
zrownowazonego rozwoju. Zakazy te nie ograniczajg si¢ do srodowiska przyrodniczego.
Obowigzujg takze w srodowisku spotecznym i kulturowym, poniewaz dotyczg zaspokaja-
nia potrzeb wszystkich ludzi w istniejacych 1 przysztych spotecznosciach, promowania
rozwoju osobistego, dobrobytu, spdjnosci spotecznej i inkluzji spolecznej oraz tworzenia
rownych szans dla wszystkich ludzi. Idea zréwnowazonego rozwoju jest zorientowana na
przysztos¢, gdyz koncentruje si¢ na dobru ludzi, ktérzy beda zy¢ w odleglej przysziosci.
Dlatego, nie ma watpliwosci, ze jej realizacja wymaga pewnych po§wiecen ze strony os6b
zyjacych teraz. Jakos$¢ zycia dzisiejszego pokolenia trzeba obnizy¢ do pewnego stopnia,
ito tym bardziej, im lepsza kondycje zycia chce si¢ stworzy¢ dla przysztych pokolen.
W zréwnowazonym $§wiecie i zyciu, jak w calej przyrodzie, nic nie jest za darmo — za
wszystko trzeba ptaci¢ — zawsze jest ,,cos$ za co$”. Warto zauwazyc¢, ze wdrozenie koncep-
cji zréwnowazonego rozwoju nie przeksztalca wspodtczesnego ,,homo oeconimicus”
w przysziego ,,homo ecologicus”, ale w najlepszym razie rownowazy te dwa modele czto-
wieka.

3. Zréwnowazony czlowiek — kto zacz?

W starozytnej greckiej koncepcji zrownowazonym byt taki czlowiek, w ktorym zdrowe
ciato znajdowato si¢ w rownowadze ze zdrowym duchem. ,,Cziowiek zréwnowazony” byt
uosobieniem doskonato$ci pozostajacej w harmonii emocjonalnej, fizycznej, intelektualne;j
i duchowej z samym sobg oraz z srodowiskiem przyrodniczym, spotecznym i kulturowym.
Teraz tez postrzega si¢ go podobnie — cztowiek zréwnowazony zyje w wewnetrznej har-
monii, bez zbytnich odchylen od wszelkich standardéw oraz norm kulturowych i spotecz-
nych, dba o jedno$¢ swojego ciala i ducha, jest emocjonalnie stabilny i charakteryzuje si¢
duzg dozg samokontroli i spokoju wewnetrznego. Dlatego jest mu obcy nadmierny 1 niepo-
trzebny stres. Zawsze stara si¢ znalez¢ rownowage mig¢dzy parami przeciwienstw, ktére
wpltywaja na ludzkie zycie: dobro i zto, bieda i bogactwo, sprawiedliwo$¢ 1 niesprawiedli-
wos$¢, madrze i glupio. Ale to nie znaczy, ze cztowiek zréwnowazony musi by¢ cztowie-
kiem przeci¢tnym, standardowym lub niewyrazistym. Przeciez zréwnowazony cztowiek to
cztowiek jednopojawieniowy, ktéry moze i powinien eksponowaé¢ swoje indywidualne
przymioty, odrézniajace go od wszystkich innych ludzi.
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Pytanie o znalezienie r6wnowagi miedzy wszystkimi opozycjami wewnatrz i na ze-
wnatrz nas jest podobne do dobrze znanego pytania w etyce Arystotelesa o znalezienie
ZYotej Reguly: traktuj innych tak, jak chcesz byc¢ traktowanym przez nich. Jak si¢ okazuje,
istnieje zadziwiajgca analogia migdzy etyka oparta na Ziotej Regule a koncepcja rozwoju
zrownowazonego. ,,Ztota reguta stanowi solidng podstawe odpowiedzialnego stosowania
etyki zaréwno w teorii, jak i praktyce”’. Do tego stwierdzenia nalezatoby dopisaé:
W praktyce wdrazania idei zrownowazonego rozwoju we wszystkich sferach zZycia spo-
tecznego”. Ztota Reguta jest w rzeczywistosci zasadg spdjnosci, ktéra méwi, ze nasze dzia-
fania powinny by¢ zgodne z naszymi zyczeniami, pragnieniami i oczekiwaniami. Korzy-
stanie z niej jest warunkiem wstepnym do bycia osobg zrownowazong. Aby jednak osig-
gna¢ rownowage w swoim wnetrzu, trzeba miec troch¢ czasu na wytchnienie i relaks,
a takze wiedzg¢ o tym, co tkwi w nas — w naszym ciele i duszy — i co jest najwyzszg warto-
scig w naszym zyciu. A to wymaga kontemplacji i spokojnej wytrwalej pracy nad sobg.
Potrzebne sg do tego rowniez odpowiednie warunki zewnetrzne, takie jak na przyklad staty
harmonogram zaje¢ w ciggu dnia. Potrzebna jest cisza, aby mozna bylo ustysze¢ swoj glos
wewnetrzny — glos serca 1 intuicji. Normalny, tj. naturalny sposéb funkcjonowania organi-
zmu jest zawsze optymalny, harmonijny, zréwnowazony i, co istotne, sprzyja zdrowiu.
Naprawde zdrowy cztowiek to czlowiek zréwnowazony psychicznie i fizycznie, ktéry
dzigki Ziotej Regule odnalazt swdj wewnetrzny spokdj i przyjaznie (harmonijnie) wspot-
istnieje ze swoim otoczeniem. Bez udziatu zréwnowazonych ludzi nie ma mowy o zréw-
nowazonym rozwoju gospodarki i innych dziedzin zycia spotecznego. Podsumowujac,
cztowiek zrownowazony charakteryzuje si¢ harmonia miedzy tym, co fizyczne, psychicz-
ne, emocjonalne intelektualne i duchowe. Harmonia i porzadek w $§wiecie otaczajagcym
cztowieka zalezag w do$¢ duzej mierze od porzadku i rOwnowagi panujacej w jego Swiecie
wewnetrznym. Normalny i zréwnowazony czlowiek chece zy¢ w srodowisku, ktére jest tak
samo normalne i zrownowazone jak on sam. Totez ksztaltuje §wiat zewnetrzny wedle swo-
jego wzoru. Tak wigc, rozwdj zrOwnowazony mozna traktowac jako projekcje zréwnowa-
zonego cztowieka na $wiat zewnetrzny. To jeden sposréd innych przejawdéw wspoétzalez-
nosci miedzy tymi dwoma $wiatami czlowieka — ,,$wiata w nim” i ,,$wiata dla niego”. Dla-
tego rownowazenie srodowiska zewnetrznego nalezatoby rozpocza¢ od przywracania lu-
dziom — kazdemu z osobna — réwnowagi w ich §rodowisku wewnetrznym. Wazna cecha
charakterystyczng cztowieka zrOwnowazonego jest wewnetrzna harmonia oraz przyjazna
postawa wobec innych ludzi i przyrody.

Ale to nie wszystko. Cztowiek dba nie tylko o swdj osobisty rozwéj zrbwnowazony,
ale takze o zrownowazony rozwdj wewnetrzny osob nalezacych do kolejnych pokolen.
One takze powinni mie¢ mozliwo$¢ funkcjonowania jako osoby wewngetrznie koherentne,
jako ludzie zréwnowazeni. Dlatego, majac to ma wzgledzie, cztowiek zréwnowazony po-
winien pomys$le¢ o tym, ze trzeba pozostawi¢ dalszym pokoleniom wystarczajagco duze
rezerwy Srodowiskowe — surowcowe, energetyczne i klimatyczne, oraz rezerwy wlasne
i spoteczne. Oznacza to, ze jako konsument musi by¢ w stanie kierowa¢ si¢ podstawowa

7 G. Zecha, The Golden Rule and Sustainable Development, “Problemy Ekorozwoju — Problems of Sustain-
able Development” 2011, vol. 6, No 1, 48.
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zasadg gospodarnosci w odniesieniu do kapitatu przyrodniczego i spotecznego; a w ogdle
powinien to by¢ cztowiek oszczedny. Z tego powodu w czasie rozwoju wlasnego musi jak
najdluzej zachowac¢ swoje sity zyciowe dla innych ludzi — swojej rodziny i grupy i swojego
spoteczenstwa — na teraz i pézniej. Ponadto powinien by¢ przynajmniej w takim stopniu
zorientowany na przysztos¢, jak na terazniejszos¢. Niestety, wbrew pozorom, ludzie nie
troszczg si¢ za bardzo o przysztos¢. Chcg mie¢ wszystko od razu ,.tu i teraz” Przewaznie
dbaja o dzisiaj i migdzy innymi dlatego stajg si¢ coraz mniej oszcz¢dni. Wspodtczesny
cztowiek — szczegdlnie w krajach rozwinietych — jest coraz bardziej rozrzutny i marno-
trawny. Swiadczy o tym chociazby marnotrawstwo artykuléw spozywczych, ktére stale
rosnie.

Zycie we wspétczesnym $wiecie zdominowanym przez paradygmat gospodarki roz-
wijajacej sie dzieki zwigkszaniu wydajnosci pracy 1 zyskow, zmusza ludzi do najbardziej
ekonomicznego zarzadzania zasobami naturalnymi, kapitalem spotecznym 1 sitami wta-
snych organizméw. Racjonalno$¢ zawsze wigzala si¢ z gospodarnoscig. Dlatego homo ra-
tionalis (cztowiek racjonalny) stawat si¢ réwnocze$nie coraz bardziej homo frugi (czto-
wiekiem oszczednym). Od niedawna dodatkowo racjonalno$¢ ekologiczna nakazuje lu-
dziom by¢ oszczednymi. A tymczasem, ludzie postepuja doktadnie przeciwnie, jakby kie-
rowali si¢ zasada przekory. Z jednej strony, dzigki ekologii wiedza, ze wszystkie zasoby
Swiata sg ograniczone 1 ze wraz z postgpem cywilizacyjnym wyczerpujg si¢ coraz szybciej.
Z tego powodu wymyslili ide¢ zréwnowazonego rozwoju i promuja ja. A z drugiej strony,
zachowujg si¢ beztrosko, tak jakby zasoby te mozna bylo w pelni odbudowa¢ zgodnie
z iluzoryczng zasadg: to, co terazniejsze pokolenie zniszczy, to przyszie generacje sa
w stanie zreperowac. Tymczasem proces zmniejszenia si¢ zasobow, tak jak wszystkie pro-
cesy przyrodnicze, jest nieodwracalny, pomimo mozliwosci cze$ciowej ich odnowy
i wzrastajgcego recyklingu. Za§ wzrost gospodarczy, dokonujacy si¢ dzieki nadkonsumpcji
1 nadprodukcji, wymaga coraz wigkszego niszczenia zasobow przyrodniczych 1 ludzkich.
Na dodatek, ludzie zyja kosztem eksploatacji swego srodowiska. W zwigzku z tym, jesli
chcg zy¢ coraz lepiej, dostatniej i bardziej komfortowo, to — chcac nie chcagc — musza
w coraz wigkszym stopniu niszczy¢ swoje Srodowisko i jego rezerwy. Stad kolejna
sprzeczno$¢ wspodlczesnego Swiata — migdzy presja na coraz dostatniejsze zycie a checig
ochrony zasobéw srodowiska. Tej sprzecznos$ci rozwdj zréwnowazony nie jest w stanie
zlikwidowa¢ mimo wszystko.

Ludzie chcieliby zy¢ lepiej, dlatego zuzywaja nadmiernie i w przyspieszonym tempie
wszystko, co ich otacza i siebie samych. Czynig to z wielu powodéw. Dlatego, mimo pew-
nych ograniczen, beda coraz wigcej konsumowac, a w konsekwencji coraz bardziej nisz-
czy¢ swoje srodowisko. Nie ma takiej sily, ktéra bytaby zdolna zmniejszy¢ konsumpcje
i cofng¢ postep cywilizacyjny. Mimo najlepszych intencji i wysitkéw réznych swiattych
ludzi, nie da si¢ w pelni odrestaurowac srodowiska. W wyniku intencjonalnego sterowania
rynkiem $wiatowym przez §wiatowe elity finansowe gospodarka staje si¢ wcigz bardziej
dynamiczna 1 mniej stabilna, a jednocze$nie mniej zréwnowazona. Dowodem na to sg cze-
sto powtarzajace si¢ kryzysy w réznych krajach, nawet w najbardziej rozwinigtych.
Wprawdzie preferencja nadkonsumpcji i nadprodukcji gwarantuje wzrost gospodarczy, ale
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w o wiele wigkszym stopniu przyczynia si¢ do wzrostu marnotrawstwa. Zwigkszanie ilosci
odpadéw, wkomponowane w jaki$ sposob w model nowoczesnej gospodarki, stato si¢ fak-
tem wzbudzajacym niepokéj. Trzeba tez wiedzie¢, ze rozwdj zrOwnowazony nie ma nha
celu efektywnego zarzadzania energia i zasobami materiatowymi, ale zastgpowanie surow-
cOw naturalnych sztucznymi, a tradycyjne zrodta energii (wegiel, drewno i ropa naftowa)
alternatywnymi (wiatr, woda, stonce). Nie chodzi wiec o rezygnacj¢ z nadmiernego zuzy-
cia zasoboéw energetycznych (takich jak niepotrzebne iluminacje, reklamy itp.) lub z prze-
sadnego zuzycia materiatéw do produkcji coraz wigkszej ilosci zbednych towaréw.

Dlatego jest mato prawdopodobne, aby idea zrownowazonego rozwoju mogta po-
wstrzymac¢ ped do marnotrawstwa. Rozrzutno$¢ 1 marnotrawstwo ida w parze z postepem
cywilizacji 1 wzrostem poziomu zycia. Przejawia si¢ to w réznych formach 1 dotyczy r6z-
nych towaréw. Najbardziej widoczne i oburzajgce jest marnotrawstwo sprzetu, obuwia,
odziezy, zywnoéci i papieru®. Postep cywilizacji zachodniej i permanentna gtupota sprawi-
ty, ze wspotczesny cztowiek nie jest w stanie obroni¢ si¢ przed konsumpcjonizmem i go-
spodarka zywigca si¢ nadprodukcjg i nadmierng konsumpcjg. Zatem w glupi sposéb i bez
poczucia odpowiedzialno$ci w zyciu codziennym ludzie marnujg wszystko, co mogg, aby
coraz bardziej spetni¢ swoje wygérowane pragnienia i potrzeby, i poczu¢ si¢ w petni do-
wartosciowanymi zgodnie z etyka konsumpcjonizmu.

O ile dawniejsza racjonalno$¢ byta zwigzana z oszczgdzaniem, to dzisiejsza jest
zwigzana z marnotrawieniem. Oszczedny cztowiek — odwieczny produkt racjonalnej go-
spodarki — przeksztalcil si¢ juz w cztowieka marnotrawigcego. Ta transformacja ludzi jest
kontynuowana, poniewaz nic nie wskazuje na to, zeby §wiat potoczyl si¢ inaczej, przy-
najmniej w przysztosci dajacej si¢ przewidziec.

4. Wniosek

Na obecnym etapie postgpu cywilizacyjnego zagrozone jest nie tylko nasze srodowisko,
ale réwniez my sami, jak nigdy przedtem za sprawg niekontrolowanej i przyspieszonej
nadprodukcji i nadkonsumpcji. Stato si¢ tak dlatego, ze ludzie konsumuja za duzo i zyja
w Swiecie wypetnionym coraz wigksza liczbg débr konsumpcyjnych, w §wiecie rzadzonym
przez ogromny wzrost potrzeb, glupoty i pazernosci. Pozostalo nam jeszcze okoto dwu-
dziestu pieciu lat, aby udowodni¢, ze jako gatunek ludzki jestesmy zdolni do przetrwania,
ze mamy wole przetrwania 1 ze warto przetrwac. Jak twierdzi Ernst Ulrich v. Weizsicker
(niemiecki przyrodoznawca i polityk), wspdéiczesne i moze jeszcze nastgpne pokolenie jest

¥ Wedtug badan przeprowadzonych w 2011 r. przez Szwedzki Instytut Zywnosci i Biotechnologii w ramach
mi¢dzynarodowego programu ,,Globalne straty zywno$ci” pod patronatem FAQO, co roku traci si¢ okoto
1,3 miliarda ton Zzywnosci, co stanowi jedng trzecig calej globalnej produkcji rocznej. W krajach uprzemy-
stowionych detalisci i konsumenci wyrzucaja z ré6znych powodéw 40% zywnosci nadajacej si¢ do spozy-
cia. Mozna by tym wyzywi¢ 12 miliardéw ludzi. Badania, ktére odbyty si¢ w marcu 2012 r. na Uniwersy-
tecie w Stuttgarcie, wykazaty, ze w ciagu jednego roku w Niemczech zmarnowano 11 milionéw ton zyw-
nosci, z czego 60% w gospodarstwach domowych, tj. okoto 82 kg zywnos$ci na mieszkanca. W ciggu
ostatnich 40 lat zuzycie papieru wzrosto czterokrotnie pomimo — lub prawdopodobnie z powodu — kompu-
teryzacji.
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juz ostatnim, ktére moze uchroni¢ ludzkos$¢ przed zaglada, o ile zdota sprzeciwi¢ si¢ ten-
dencji do dalszego niekontrolowanego wzrostu gospodarczego, ideologii konsumpcjoni-
zmu oraz ghupim i nieodpowiedzialnym dziataniom’. Wiele oséb zdaje sobie sprawe z tego
1 powaznie traktuje pesymistyczne prognozy na nie tak odlegla przysztos¢. W chwili obec-
nej ludzko$¢ stanegta przed dramatycznym wyborem: albo zy¢ w spos6b zréwnowazony,
albo w krétkim czasie zgingé'®. Dlatego traktujg oni rozwéj zréwnowazony bardziej jako
warunek konieczny do przetrwania niz pobozne zyczenie. Ale warunek ten moga spetni¢
przede wszystkim ludzie zréwnowazeni. Tylko oni sg w stanie przeksztatci¢ wspotczesny
model gospodarki napg¢dzanej przez spirale nadprodukcji i nadkonsumpcji — a w konse-
kwencji wszystkie inne dziedziny dziatalnos$ci spotecznej — zgodnie z zasadg zrownowazo-
nego rozwoju, kierujac si¢ nie tylko nauka i oSwieceniowg racjonalnoscig, ale tez intuicja,
emocjami 1 instynktem samozachowawczym, a przede wszystkim zdrowym rozsadkiem.
Cztowiek zréwnowazony jest dostatecznie odporny na nakazy i stereotypy odnoszace si¢
do kultury, mody oraz zachowania si¢, ustanawiane przez rozmaitych dyktatoréw mody.
Nie moze dopusci¢ do tego, by kultura i1 sztucznos$¢ przewazaty nad przyroda i naturalno-
scig. Dlatego robi wszystko, by przeciwdziata¢ celowemu oglupianiu mas spotecznych
przez elity wtadzy i finansjer¢ §wiatowg. Stara si¢ zapobiec szalonemu i nieodpowiedzial-
nemu wzrostowi gospodarczemu, ktéry przyspiesza degradacj¢ srodowiska i nieuchronnie
wiedzie do przedwczesnej eksterminacji gatunku ludzkiego. Czlowiek zréwnowazony po-
trafi skutecznie opiera¢ si¢ r6znym pokusom konsumpcjonizmu oraz dominacji tego, co
glupie i efemeryczne dzigki wysoce rozwinigtej swiadomosci ekologicznej oraz dlatego, ze
zna swoja wartosc¢. Jedno jest pewne: bez istnienia zrOwnowazonych ludzi i ich zaangazo-
wanej aktywnosci nie da si¢ skutecznie wdraza¢ koncepcji, zasad i zalecen rozwoju zrow-
nowazonego w skali globalnej. Inaczej méwiac, nie da si¢ wdraza¢ rozwoju zréwnowazo-
nego za pomocy niezréwnowazonych ludzi.

W szczegd6lnosci zréwnowazeni ludzie sg potrzebni do zréwnowazonego wzrostu go-
spodarczego. Ich zaletg jest wigksza wydajnos¢ pracy umystowej 1 prawdopodobnie takze
pracy fizycznej w porownaniu z ludzmi niezréwnowazonymi. Badania potwierdzaja hipo-
teze, ze niezrbwnowazony czlowiek, ktéry — zgodnie z zasada akceleracji we wspétcze-
snym $wiecie — dodatkowo jest zestresowany przez coraz szybsze tempo pracy i zycia,
faktycznie nie wykorzystuje w petni swoich zdolnosci produkcyjnych ani kreatywnych.
A cielesna, intelektualna i duchowa réwnowaga wewng¢trzna przyczynia si¢ do wzrostu
kapitatu ludzkiego nie mniej niz wyksztatcenie, zdrowie, walory kulturowe, poziom zycia
i inne czynniki''. Majac na uwadze powiekszanie kapitatu ludzkiego, ktéry podobnie, jak
kapitat finansowy przyczynia si¢ do wzrostu gospodarczego, nalezy tworzy¢ takie warunki
zyciowe, aby ludzie mogli stawac si¢ coraz bardziej zrbwnowazonymi istotami.

° E. U. von Weizsacker. A. Wijkman, Wir sind dran. Club of Rome: Der grofie Bericht, Giitersloher Ver-
lagshaus, 2017.
' Umwelltbrief — Hintergrund-Informationen aus Umwelt, Wirtschaft und Finanzen

(http://www.umweltbrief.de/neu/html/Nachhaltig_Leben.html; 10.03.2013).
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